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Was ist Ihre Immobilie jetzt wert? Ambulantes Pflegeteam [ . -l

Kostenlose Werteinschatzung gl | Susanne Benz GmbH
fir lhre Immobilie. ;

Tel. 06106 - 2671666
Fax 06106 - 2671667

=| @ 06106 189020 + 01778122201
.#| www.meinwohnen.de

MiuhlstraRe 70a
63110 Rodgau

Dipl.-Ing. F. Neles (Architektur Fh) '§'I|.

Christina Ucker f—

IMMOBILIEN

. Christina Ucker Immobilien
RhoénstraBe 26
63110 Rodgau

Service
Auto-Richter GmbH & Co.IKG
& Rochusstr. 7, Rodgau « Tel. 06106 / 45 54

L -;m

Tel. 06106-6 39 43 52
info@christina-uecker-immobilien.de

www.christina-uecker-immobilien.de

Das aktuelle Stadtmagazin ist da!

Portrats von Firmen, Vereinen und Personlichkeiten
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63110 Rod H H H H
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Stuck
DER NEUE MAZDA3

Fiir Ihr Fahrgeflihl entwickelt. Erleben Sie die zukunftsweisende
Skyactiv Motorentechnologie mit M Hybrid System im eleganten
Kodo Design.

Fur Stuck ...

bauen Sie mit uns an einer Zukunft,
in der Alzheimer geheilt werden kann.
Maéchten Sie weitere Informationen?
Schreiben oder rufen Sie uns an unter:

0800 / 200 400 1 (gebihrenfrei)

Bitte senden Sie mir folgende Materialien:
O Uber die Alzheimer-Krankheit

O Uber eine Fordermitgliedschaft

O Uber eine Forschungspatenschaft

Name

1)
Jetzt monatl. leasen ab € 299 ohne Leasing-Sonderzahlung

Vorname

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 6,4 1/100 km, auBerorts 4,3 1/100 km,
kombiniert 5,1 1/100 km. CO,-Emission kombiniert: 117 g/km. CO,-Effizienzklasse: B

1) Mazda3 5-Tirer Skyactiv-G 2.0 M-Hybrid (16" Rad)

StraBBe, Hausnr.

Nettodarlehensbetrag € 21.974,96
Leasing-Sonderzahlung € 0,00
Monatliche Leasingrate € 299
Vertragslaufzeit gesamt 36

Laufleistung p.a. km 10.000
Gesamtbetrag € 23.523,45
Effektiver Jahreszins % 3,03
Fester Sollzinssatz p.a. % 2,99

Reprasentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-
Angebot der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1,
41061 Monchengladbach. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist giltig fir Privatkunden und nicht mit anderen
Nachlassen /Aktionen kombinierbar. Preise zzgl. Zulassungs- und € 750 Uberfiihrungskosten.

Abbildung zeigt Fahrzeug mit hoherwertiger Ausstattung.

HenschelstraBe 5-7
63110 Rodgau
Telefon 06106 / 8796-0

HauptstraBe 104
63512 Hainburg
Telefon 06182/ 84141-0

PLZ, Ort
A "
/A\ Alzheimer Forschung
y — )

Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Disseldorf
www.alzheimer-forschung.de
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Anzeigenservice

rodgau

=2 27
anzeigen@meinrodgau.de

info@auto-roemhild.de ¢ www.auto-roemhild.de

Die nachste Ausgabe lhres Stadtmagazins erscheint am 02.07.2019. Anzeigenschluss ist am 19. Juni 2019
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World Vision

Zukunft fur Kinder!

'/ DAS SCHONSTE
\*-- GESCHENK
\\ ¢ FUR KINDER:

EINE ZUKUNFT.

Das ist die KRAFT
der Patenschaft.

Jz/tz’r PMf

worIdV|5|on.de
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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der Juni ist ein Monat
mit vielen Aktions-
tagen. Diese Tage
verfolgen den Zweck,
ein entsprechendes
Thema ins Rampen-
licht zu stellen und
uns so fur ein
bestimmtes Thema
zu sensibilisieren.

Die Themen selbst sind dabei sehr vielfal-
tig. Dabei geht es um Dinge von Weltrang,
wie z.B. die UNESCO-Welterbe. Wir wid-
men uns diesem Thema auf Seite 10. Aber
es geht auch um die kleinen Dinge im
Leben wie z.B. Hund und Katze. Dieses
Thema beleuchten wir auf Seite 22.

Die Umwelt und der Verkehr gehen uns
alle an. Auch diesen Aktionstagen rdumen
wir deshalb auf Seite 24 entsprechenden
Raum ein.

Der »Tag der Musik« fallt in Rodgau auf
fruchtbaren Boden, ist doch hier die
Musikszene besonders aktiv. Mehr dazu
finden Sie auf Seite 26.

Natdrlich kommt auch die Gesundheit
beim »Tag des Schlafes« und beim »Tag
des FuBes« nicht zu kurz. Lesen Sie dazu
mehr ab Seite 19.

Ich wiinsche Ihnen mit diesen und vielen
weiteren Themen viel Vergnigen.

nguﬁ’l (\5?9!»\ N

Armin Rohrer
Herausgeber

Titelbild: WeiBe Tafel im Rodgaupark Juges-
heim (Maximal)
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Haus & Gart

Earbinspirationimit
Natur-Kalkfarben

Naturlichkeit in Perfektion — Natur-Kalkfarben mit mineralischen Pigmenten schaffen ein ganz besonderes Ambiente.

(akz-0). Je angenehmer die Atmosphére zu
Hause, umso mehr bleibt der Alltag einfach
drauBen. Ein schénes Wohnumfeld mit ein-
zigartigen und umweltbewussten Farbtonen
tragt zur Wohlftihlstimmung bei und setzt
Raume ins rechte Licht.

Kalkfarben strahlen die Natdrlichkeit in Per-
fektion aus. Die auBergewohnlichen Wand-
farben wirken mit ihren mineralischen Pig-
menten sehr farbecht und stilvoll. Je nach Ge-
schmack lassen sich Wande und Decken in
harmonischen Farbkombinationen oder im
mutigen Stilmix streichen.

Die charakterstarken Farbtdne sind langlebig
und ideal fur Innenrdume geeignet, die hoch-
wertige Kalk-Glattspachteltechnik verwandelt
Wande in Designerstticke. Mit der Kombina-
tion von Spachtel, Wasser und Buntfarbe

lassen sich perfekt glatte Flachen herstellen.
Dank der hohen Alkalitat sind Natur-Kalkfar-
ben schimmelhemmend, sie sorgen fir eine
positive Raumluftqualitat und sind auch far
Allergiker sehr interessant.

Der 6kologische Hersteller Auro (www.auro.de)
bietet eine biologische Kalk-Palette, basierend
auf Sumpfkalkbasis, an. Die sieben Kalk-Bunt-
farben, die Profi-Kalkfarbe, -Kalkputz und der
Kalkspachtel enthalten keine chemischen Zu-
satze. Sie sind emissionsarm, konservierungs-
mittelfrei und atmungsaktiv.

(Fotos: Auro/akz-o)

Bild links: Wunderschone Akzente lassen
sich mit den Natur-Kalkfarben zaubern.
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Telefon (DG6106) 886828
Erfalgreicher Verkaul:

i
Wir schaffen
Wir flhren flr Sie aus:

H Maurer-, Beton- u. d“ 'HII' !I. I

Stahlbetonarbeiten IMBMOBILIEN
B Neu-, An- u. Umbauarbeiten

H Pflasterarbeiten und
AuBenanlagen

B Kanalarbeiten und
Kellerabdichtungen

M Kleine Bauarbeiten und

Jens George
BuchenstraBe 27
(= fall 63110 Rodgau 4
Tel. 06106/72902 |
Mobil 0177/2292663

| T

e
WW'-’H' Hﬂﬂ:“ immohillen.de

Ein eigener Brunnen
senkt die Wasserkosten

Argern Sie sich auch manchmal tiber die steigenden Wasserkosten,
wenn Sie lhren Garten bewdssern? Mit einem eigenen Brunnen kon-
nen Sie lhre Wasserkosten erheblich reduzieren. Sie kénnen auch
ohne Regenwetter Ihrem Garten jederzeit das notwendige Nass zu-
fuhren. Im Gegensatz zu Auffangbehéltern und Zisternen hat ein
Brunnen zudem geringeren Platzbedarf. Und obendrein tragen Sie
einen erheblichen Beitrag zum Umweltschutz bei, weil kostbares
Trinkwasser nicht mehr verschwendet wird.

Wer das natdrliche Grund-
wasser — das jedem kostenlos
zur Verfigung steht — durch
einen eigenen Brunnen nut-
zen mochte, hat in der Firma
Oschmann & Wissel den
kompetenten Ansprechpart-
ner. Aufgrund langjahriger
Erfahrung wei man genau,
worauf es ankommt. Z.B.
dass neben der zu fordern-
den Wassermenge vor allem
die GroBe der einzubauen-
den Pumpe entscheidend fur
den Platzbedarf ist. Die im
Brunnen eingebaute Unterwasserpumpe arbeitet gerdauschlos. lhre
Handhabung ist kinderleicht und sicher. Zur Stromversorgung reicht
ein normaler Wechselstromanschluss (50 Hz, 230 V) aus.

Oft kann ein Brunnen in weniger als einem Tag erstellt werden. Die
hierzu notwendigen Bohrgerate passen in der Regel durch jede Gar-
tenpforte. Auch die Arbeitsflache nimmt nur wenig Platz ein und ist
bald wieder zugewachsen. Der Brunnen selbst bendétigt bei einer
schlanken Unterwasserpumpe mit nur 3 Zoll (80 Millimeter) Durch-
messer ebenfalls nur wenig Platz.

Foto: Maren BeBler Pixelio

vieles mehr
- qualitativ & giinstig! - 1 kiEmimese i
kompetent engagiert
Wit n MaIChes
Pudenhisler M &
&30 10 Rodgpiai 80T el
Tebeln 06008 - 3 59 9791
blshd 0TS 507 3873
DACHFENSTER
SERVICE
— Kundendienst — Kamin-
- Ersatzteil- abdichtung Noch Terminefrei m
service - Sonnenschutz

Wir fiihren aus:

s PFLASTERARBEITEN
% Plattenarbeiten

# Kellerwandisolierungen
#: Hofsanierung

¢ Erd- und Kanalarbeiten
# Kanal TV-Untersuchung

GAWE-BAU seit 1983
Auf der Beune 9, 64839 Minster

— Dachreparatur - Insektenschutz
Beratung — Planung — Ausflihrung

mmess  Inh. Stefan Weiland Y 4
StormstraBe 21 -
63110 Rodgau/Nieder-Roden

Telefon (06106) 290977
Fax (06106) 290978
Mobil (0178) 556 11 52
www.sw-dachfensterservice.de
info@sw-dachfensterservice.de

Tel. 06071 / 39 1991

www.gawe-strassenbau.de

inrodgau | 500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Oschmann 9

Einen eigenen Brunnen
im Garten?

Kein Problem! Rufen Sie uns an!

Oschmann & Wissel Bohrung GmbH - Westendstr. 18 - 63110 Rodgau-Hh.
Tel. (0 61 06) 143 38 - Handy: (01 62) 4 04 07 84

Das Magazin fiir Rodgau
online und print.

] MEsq
Anzelgenannahme :

be| lhrer

Karin AndraBB

Tel.:06106/2597127 &
0152/29252704 /
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Haus & Gart

Familiengarten anlegen

Tipps fir die Gestaltung

(akz-0). Ein gut geplanter Familiengarten
sollte am besten so gestaltet sein, dass alle
Familienmitglieder auf ihre Kosten kommen.
Platz furs Toben und Spielen, aber auch fur
Erholung und Ruhe gehért deshalb unbe-
dingt dazu. Die folgenden Tipps zeigen, wie
man aus einem Garten eine Familienoase
zaubert.

Tipp 1:
Alle in die Planung einbeziehen

Damit sich spater alle gerne haufig und lange
im Familiengarten aufhalten, ist es empfeh-
lenswert, schon im Vorfeld Uber alle Wiinsche
zu reden. Die GroBBen winschen sich einen
idyllischen Platz fur den Liegestuhl zum Ent-

spannen, die Kleinen ein Klettergertst zum
Toben. Auch wenn am Ende nicht alle Wiin-
sche umgesetzt werden koénnen — weil der
Garten vielleicht einfach zu klein ist —, kénnen
so aber schon vorab gute Kompromisse oder
Losungen gefunden werden. AuBerdem
weckt die gemeinsame Planung bei allen die
Vorfreude.

mein rodgau Nr. 6/2019
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Tipp 2:
Die richtige Mischung macht's

lhr zuverlassiger und kompetenter Dienstleister fiir Haus & Garten

* Wurzelfréasen

* Gartenpflege

* Heckenschnitt

¢ Erdarbeiten

® Entrimpelungen

* Gartengestaltung e Baumfallung & Baumpflege

¢ Rollrasenverlegung e Zuverlassiger Winterdienst

* Pflasterarbeiten & * Hof- & Terrassenreinigung
-reparatur * Grundstiicksduberung

¢ Natursteinverfugung e Zaunarbeiten

FriedensstraBe 6 - 63500 Seligenstadt
Telefon: 0 61 82 / 8 98 36 66 - Mobil: 01 78 / 600 46 46
E-Mail: info@edens-gartenservice.de - www.edens-gartenservice.de

Wichtig ist, schon im Vorfeld auf eine gute Mischung aus unter-
schiedlichen Gartenbereichen zu achten. Rasenflachen und Ruhe-
zonen, Platz fur die Terrasse und den Grill wie auch fur Baume und
Beete geben dem Familiengarten ein abwechslungsreiches Ausse-
hen und bieten Platz zum Spielen, Sonnenbaden oder gemitlichen
Zusammensein mit Freunden und Familie. Welcher Bereich wie viel
Platz zugewiesen bekommt, hangt von den Vorlieben und Win-
schen der Familie, der GroBe des Gartens und nicht zuletzt auch
vom zur Verfigung stehenden Budget ab. Eine umfassende Bera-
tung hierzu bieten auch die Baumschulen vor Ort an, die vor allem
den Platzbedarf der verschiedenen Baume, Straucher und Hecken
kennen.

Ob Nebenverdienst, Zusatzeinkommen

@ RANA

oder Hauptberuf:
. T arten- u. Landgchaftsbau
Alles ist moglich! g ¢
Fiir SIE und |HN’ info@rana-gartenbau.de ’ME-E”DM
JUNG und ALT ... « Naturstein-, Platten- & Verbundsteinverlegung
Karin AndraB * Pflasterarbeiten ¢ Mauertrockenlegung

* Rollrasen ¢ Baumféllung ¢ Zaune u.v.m.

Heidelberger Str. 6 e Nieder-Roden
Tel. 06106 / 25 97 127

0170/ 88 39 547
Tel. 0177-6276676 » www.rana-gartenbau.de

WEIDDDAGNRER

- Draht- und Gitterzaune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze - Tiiren

- Schranken - Gabionen - Pfosten

- Sicherheitszaune - Mobile Bauzaune
- Alu-Zaune - samtliche Drahtgeflechte
- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

Fir Kinder ist es spannend, einen Nutzgarten mit eigenem
GemUsebeet anzulegen und zu pflegen.

Tipp 3:
Bepflanzung fir GroB3 und Klein

Bunte Beete sind ein Blickfang in jedem Garten. Gerade bei Famili-
engarten sollte man aber nicht nur auf eine ansprechende Optik set-
zen. So kénnen giftige Pflanzen wie Thuja oder Hortensie fur Kinder
zur Gefahrenquelle werden. AuBBerdem ist fur sie auch ein reiner
Ziergarten eher langweilig. Spannender dagegen ist es, einen Nutz-
garten mit eigenem Gemusebeet anzulegen. Kartoffeln, Méhren,
Radieschen und Co. zu sden, zu pflegen und spater zu ernten macht
kleinen Nachwuchsgartnern viel SpaB.

Wer zusatzlich eine Ruheoase im Garten winscht, kann mit den
richtigen Kletterpflanzen und Rankhilfen ein idyllisches Platzchen
zaubern. Auch hier beraten die Baumschulen vor Ort (www.gruen-
ist-leben.de) kompetent und geben viele Tipps und Anregungen.

Fotos: pixabay.com/BdB/akz-o

_-"-'-___ o
Beratung & Vertrieb: Karin Andrafd - 06106 / 25 97 127

Das Magazin fiir Rodgau

10x im Jahr in lhrem Briefkasten und taglich
im Internet: www.meinrodgau.de

Das Stadtmagazin fiir die groBte
Stadt im Landkreis Offenbach
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Veranstaltungskalender

Juni 2019

— Auswahl ohne Gewahr —

Das Stadtmagazin -“- winscht allen Veranstaltungsbesuchern viel SpaB und den Veranstaltern gutes Gelingen!

Sa. 01.06.2019

Mo. 03.06.2019

Shamrock Duo: Literarisches
Konzert

20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jigesheim

Maximal

Rodaustrom-Cup 2019
HainburgstraBe 49
Nieder-Roden

1. TC Nieder-Roden

Erwachsenenbegegnungen

Burgerhaus Nieder-Roden
Partnerschaft N-R -Puiseaux e.V.

So. 02.06.2019

Rodaustrom-Cup 2019
HainburgstraBe 49
Nieder-Roden

1. TC Nieder-Roden

Offenes Museum
Heimatmuseum Weiskirchen
Heimat- und Geschichtsverein

Waldfest

11:00 Uhr Waldfreizeitanlage
Hainhausen

Kerbborsche 2006

Erwachsenenbegegnungen
Burgerhaus Nieder-Roden
Partnerschaft N-R -Puiseaux e.V.

Taunustour Feldberg/Idstein
9:00 Uhr Ostring 18
Jigesheim

JSK

Konzert mit Panfléte & Diggeri-
doo

17:00 Uhr Ev. Kirche
Weiskirchen

Trinitatisgemeinde

Offenes Museum

14:00 Uhr Heimatmuseum,
Vordergasse 59 Jigesheim
Heimatverein

Entenrennen

11:00 Uhr Rodau Park
Jigesheim
Gemeindeaufbauverein der Ev.
Emmausgemeinde

Seniorenkino — Grand Budapest
Hotel

14:00 Uhr Hochstadter Str. 13
Jagesheim

Stadt Rodgau

Di. 04.06.2019

PartyLite SchnupperTreff
17:00 Uhr Vordergasse 59
Jagesheim

Esther Schmidt

Mi. 05.06.2019

Kegeln, anschlieBend gemeinsa-
mes Abendessen

16:00 Uhr Restaurant »Olym-
pia«, Frankfurter Str. 83
Nieder-Roden

Burgerhilfe

Bilderbuchkino: Tafiti und der
geheimnisvolle Kuschelkissen-
dieb von Julia Boehme

15:00 Uhr Ludwigstra3e 58-60
Jigesheim

Stadtbucherei

Kaffeenachmittag

14:00 Uhr »Zum Engel« Ober-
Rodener Str. 16 Nieder-Roden
VdK

Blutspende

16:30 Uhr Vordergasse 59
Jigesheim

DRK

Ortsteilbefahrungen mit dem
Rad — Hainhausen/Weiskirchen
18:00 Uhr SchillerstraBe 27
Weiskirchen

ADFC

Do. 06.06.2019

Mitgliederversammlung
14:00 Uhr Burgerhaus
Nieder-Roden
Burgerhilfe

Beratungsstunden (Voranmeldung
unter 06106-773902 oder

Mail ov-nieder-roden@vdk.de)
17:00 Uhr Sozialzentrum
Nieder-Roden

VDK

07.bis 10.06.2019

Fahrtage
Burgerhaus Weiskirchen
HEB Hobbyeisenbahner

Fr. 07.06.2019

Bilderbuchkino: Tafiti und der
geheimnisvolle Kuschelkissen-
dieb von Julia Boehme

15:00 Uhr Puiseauxplatz 3
Nieder-Roden

Stadtbicherei

Broom Bezzums: New Folk
20:00 Uhr EisenbahnstraBBe 13
Jigesheim

Maximal

Sa. 08.06.2019

Waldfest

16:00 Uhr Waldfreizeitanlage
Weiskirchen

Rodgau Rangers

Auftaktveranstaltung
Stadtradeln (siehe Seite 24)
14:00 Uhr Rathausvorplatz
Jagesheim

Stadt Rodgau

Serenaden-Konzert-Party

19:00 Uhr Eppertshauser Weg 3
Dudenhofen

Familie Deichmann

So. 09.06.2019

Hessisch Waldfest

11:00 Uhr Waldfreizeitanlage
Hainhausen
Feuerwehrfreunde

Waldfest

11:00 Uhr Waldfreizeitanlage
Weiskirchen

Rodgau Rangers

Offene Garten Rodgau
10:00 Uhr ganz Rodgau, siehe
www.offene-garten-rodgau.de

Mo. 10.06.2019

Waldfest
Rassegeflligelzuchtverein
Nieder-Roden

Gesangverein Sonntag-Verein
1876

Di. 11.06.2019

Kulturtour
13:00 Uhr S-Bahn Jugesheim
Frauen-treffen-Frauen

Kaffee-Spielnachmittag
14:00 Uhr Puiseauxplatz 1
Nieder-Roden
Seniorenwerk

Mi. 12.06.2019

Sturzprophylaxe — Vortrag
16:00 Uhr Hintergasse 15
Jigesheim

Stadt Rodgau

Do. 13.06.2019

Repair-Café

18:00 Uhr Puiseauxplatz 3
Nieder-Roden

Starke Hilfe

Arbeitskreistreffen Vielfalts-
strategie

18:30 Uhr Hintergasse 15
Jagesheim

Stadt Rodgau

Frauen im Gesprach

16:00 Uhr GartenstraBe 20
Jigesheim
Frauen-treffen-Frauen

Fr. 14.06.2019

GroBes Wasserturm-Fest
Wasserturm Jigesheim
Freunde des Wasserturms 1986
e V.
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Jazz Night 149: mit Russ
Spiegel (Jazzgitarrist, USA)
20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jagesheim

Maximal

Sa. 15.06.2019

Begabtenforderpreis

9:00 Uhr Ober-Rodener Str. 47
Nieder-Roden

Freie Musikschule

Fingerprints — Folk-Blues
20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jagesheim

Maximal

Waldfest
Waldfreizeitanlage Weiskirchen
Tischtennisclub Grin Weif3

Schnitzelfest

15:00 Uhr Ludwig-Erhard-Platz
Dudenhofen

Germania

GroBes Wasserturm-Fest
Wasserturm Jigesheim
Freunde des Wasserturms 1986
e.V.

HVV-Beachturnier
Maingau-Energie-Stadion
Jigesheim

JSK

So. 16.06.2019

Waldfest
Waldfreizeitanlage Weiskirchen
Tischtennisclub Grin Weil3

Waldfest

11:00 Uhr Waldfreizeitanlage
Hainhausen

Obst- und Gartenbauverein

Schnitzelfest

11:00 Uhr Ludwig-Erhard-Platz
Dudenhofen

Germania

GroBes Wasserturm-Fest
Wasserturm Jigesheim
Freunde des Wasserturms

Flohmarkt rund ums Kind
14:00 Uhr Buchner Str. 11
Nieder-Roden
Sonnenkafer

Sommerfest

11:00 Uhr NeckarstraBe
Rollwald

Nabu

Tag der offenen Tur
14:00 Uhr Ober-Rodener
StraBe 47 Nieder-Roden
Freie Musikschule

Sanger uff de Gass

10:30 Uhr Haus der Begeg-
nung Jigesheim
Sangervereinigung 1880/81
Jigesheim

Mo. 17.06.2019

Brunnenfest der Kolpings-
familie

18:00 Uhr Am Haus der Begeg-
nung Jigesheim
Kolpingsfamilie

Do. 20.06.2019

Sommerfest
Vereinsgelande Weiskirchen
Farb- und Gestaltskanarienclub

Tag der Feuerwehr
Ffw Rodgau Sud
Nieder-Roden

HSG Turnier
TG-Vereinsgelande
Nieder-Roden
Turngemeinde 1905 e.V.

Fr. 21.06.2019

HSG Turnier
TG-Vereinsgelande
Nieder-Roden
Turngemeinde 1905 e.V.

Giesemer Sommergarten
Weiskircher Str. 42 Jigesheim
JSK

Spielenachmittag

15:00 Uhr »Zum Engel« Ober-
Rodener Str. 16 Nieder-Roden
VdK

Helt Oncale (USA) Folk / Ameri-
cana / Blues

20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jigesheim

Maximal

Sa. 22.06.2019

Aktionstag »Fitness und Ge-
sundheit«

10:00 Uhr Sportgeldnde
Weiskirchen
Sportvereinigung

HSG Turnier
TG-Vereinsgelande
Nieder-Roden
Turngemeinde 1905 e.V.

Giesemer Sommergarten
Weiskircher Str. 42 Jigesheim
JSK

So. 23.06.2019

Giesemer Sommergarten
Weiskircher Str. 42 Jigesheim
JSK

12. Rodgau-Rundweg-Lauf
8:00 Uhr Maingau-Energie-
Stadion Jugesheim

JSK

Di. 25.06.2019

Kaffee-Spielnachmittag
14:00 Uhr Puiseauxplatz 1
Nieder-Roden
Seniorenwerk

26. bis 29.06.2019

Kulinarische Woche
Weiskircher Str. 42 Jigesheim
JSK

Mi. 26.06.2019

Ganztages-Ausflug

11:45 Uhr Paul-Gerhardt-
StraBBe 28 Jugesheim
Burgerhilfe

Jazz Session #36

20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jagesheim

Maximal

Es war einmal... Mérchenerzah-
lung mit Ch. Mayer-Glauninger
15:00 Uhr LudwigstraBBe 58-60
Jagesheim

Stadtbucherei

Do. 27.06.2019

Kaffee-Stammtisch

14:30 Uhr Backerei Bauder,
Frankfurter StraBe 87
Nieder-Roden

Burgerhilfe

Donnerstagswanderung
Jigesheim
JSK

Serenade am Backes
19:00 Uhr Ev. Kirche am
Backes, Kirchstr. 3
Dudenhofen
Musikverein

Fr. 28.06.2019

Literaturkreis

19:30 Uhr GartenstraBe 20
Jigesheim
Frauen-treffen-Frauen

Rodgau Rétsel Runde #61
20:00 Uhr EisenbahnstraBBe 13
Jugesheim

Maximal

Sa. 29.06.2019

Erdbeerfest
Weiskircher Str. 42 Jligesheim
JSK

Christi Himmelfahrt
So. 30.06.2019

Waldfest

Waldfreizeitanlage
Weiskirchen

Gemeinschaft der Ortsvereine
(GOw)

Waldfest

11:00 Uhr Waldfreizeitanlage
Hainhausen

lgemo

Diner en blanc - 5. WeiBe Tafel
11:00 Uhr Rodau-Park
Jigesheim
Frauen-treffen-Frauen

Flohmarkt

10:00 Uhr Selgros, Udenhout-
stralBe Weiskirchen

Weiss Markte

Terminmeldungen
bitte per E-Mail an: redaktion@meinrodgau.de

alle Termine auch tagesaktuell
im Internet

www.meinrodgau.de
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ESCO:-Weltkult
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Beim Welterbetag am
2. Juni ergeben sich neue
Perspektiven

Am 2. Juni 2019 sind der Kultur wieder Ttr und Tor ge6ffnet. Dann
prasentieren sich die 44 deutschen Welterbestatten von ihrer schon-
sten Seite: Beim bundesweiten Welterbetag locken Ausstellungen,
Fuhrungen und museumspadagogische Angebote vom Trier bis Ber-
lin, vom Wattenmeer bis zum Bodensee. Was 2005 auf Initiative der
Deutschen UNESCO-Kommission und des Vereins UNESCO-Welter-
bestadtten Deutschland e.V. begann, hat sich fest etabliert und wird
in ganz Deutschland mit vielen Aktionen gefeiert.

Ort der zentralen Er6ffnung ist die Welterbestadt Quedlinburg. Dort
gibt es in diesem Jahr mehrfach Grund zum Feiern. Mit einer Viel-
zahl an Veranstaltungen werden gleich drei bedeutende Jubilden

Teufelsbriicke am Wasserfall Wilhelmsh6éhe in Kassel, Welt-
erbe der UNESCO seit 2013.

(Foto: Axel Heuting Pixelio)

I g

gefeiert: zum 1100. Mal jahrt sich die Wiederkehr der Kénigserhe-
bung Heinrichs I. zum ersten deutschen Kénig, seit 25 Jahren tragt
die Stadt den Titel UNESCO Welterbe und auch 30 Jahre Friedliche
Revolution sind fur die Quedlinburger ein Anlass zum feiern. Die Be-
sucher erwarten einzigartige Veranstaltungen an historischen Orten
in einem der groBten Flachendenkmale Deutschlands.

Einen Uberblick tber die vielfsltigen Veranstaltungen in den einzel-
nen Welterbestdtten finden Sie unter www.welterbedeutschland.de.

* ok Kk

Deutschlandkarte mit allen
44 UNESCO Welterbestatten

Jedes Jahr entscheidet die UNESCO Uber die Neuaufnahme von
Welterbestatten. Mit unserem Flyer informieren wir stets aktuell
Uber alle Welterbestatten in Deutschland.

Die Deutschlandkarte gibt einen Uberblick Gber die deutschen Welt-
erbestatten und auf der Ruckseite kurze Informationen. Druckfrisch
liegt der aktualisierte Flyer in deutscher und englischer Sprache jetzt
vor und hat auch die neu hinzugekommenen Welterbestatten Ar-

Die Deutschlandkarte gibt einen Uberblick tiber die deutschen
Welterbestatten.
(Foto: UNESCO-Welterbestatten Deutschland e.V.)
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urerbe verbindet

chaologischer Grenzkomplex Haithabu und Danewerk im Norden
sowie den Naumburger Dom im Osten auf der Karte verortet.

Die Deutschlandkarte mit allen 44 UNESCO Welterbestatten in
Deutschland steht www.welterbedeutschland.de. Der Flyer kann
auch in der Geschaftsstelle in Quedlinburg bestellt werden.

* kK

nBotschafter des Sommers«
geht in die zweite Runde

Falter beim Wachstum und Schlipfen im Besucherzentrum des
UNESCO Welterbe Grube Messel beobachten

Zum zweiten Mal in Folge haben Besu-
cher des UNESCO Welterbe Grube Mes-
sel die Mdglichkeit, die Aktion »Bot-
schafter des Sommers« zu begleiten
und heimische Schmetterlinge aus Hes-
sen live beim Wachstum und Schltpfen
zu beobachten. In der Grube Messel
wurden bereits 48 Millionen Jahre alte Falterfossilien geborgen.

GroB und Klein erleben im Evolutionsraum des Besucherzentrums
wie die Raupen wachsen, sich verpuppen und in einen Falter ver-
wandeln. Den Anfang machten die ersten frischgeschltpften Rau-
pen des Distelfalters Ende Mai 2019. Zu sehen sind jeweils funf
Wachstumskasten mit Eiern von Raupen.

Bis Ende Juni kdnnen insgesamt 25 Wachstumskasten mit finf Rau-
pen im Evolutionsraum von den Besuchern beobachtet werden.
Nach zirka vier bis sechs Wochen naht der Tag der Freiheit und die
bis dahin zirka 75 »Botschafter des Sommers« werden zur Verstar-
kung der biologischen Vielfalt in die Freiheit entlassen.

»Wir freuen uns, mit dem Botschafter des Sommers in die zweite
Runde zu gehen, denn Schmetterlinge und Sommer gehéren ein-
fach zusammen!«, so Dr. Marie Luise Frey, Geschaftsfihrerin der

UNESCO Welterbe Grube Messel (Foto: Carlo Schrodt Pixelio)

Welterbe Grube Messel gGmbH. »Mit dieser Sonder-Aktion kénnen
wir kleinen und groBen Gésten die Welt der schénen Falter aus der
Region und das bunte Treiben etwas ndher bringen. Zudem lernen
die Besucher, wie man Schmetterlinge zu Hause unterstiitzen kann,
beispielsweise mit der Kultivierung von heimischen Pflanzen«.

Sonderaktion am UNESCO Welterbetag

Als »UNESCO Welterbe Grube Messel Aktion des Mit- und Fur-Ein-
anders« verschenkt die Grube Messel am UNESCO Welterbetag
(2. Juni 2019) Poster mit Fotos von den Deutschen UNESCO Welt-
erbestatten an die Gaste.

Weitere Infos zum UNESCO Welterbe Grube Messel finden Interes-
sierte unter www.grube-messel.de.
— Anzeige —

WeTERg,

°‘ rm\\‘“

* Grube Messel
*  Welterbe seit 1995
fur Bildung, Wissenschaft *
und Kultur +

Rof3dorfer Str. 108
D-64409 Messel
Tel. +49(0)6159- 717590

Das Besucherzentrum ist ganzjahrig
taglich gedffnet von 10 bis 17 Uhr
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Pinktlich zur Badesee-Er6ffnung
Sportfreunde bieten

Donnerstag-Fitness

Viele Fitnessangebote kann man in den warmen Monaten von der
Halle in die Natur verlegen. Und was bietet sich im Rodgau besser
daflr an, als der beliebte Badesee?

Ab 6. Juni 2019 bis Ende August bieten die Sportfreunde Rodgau
jeden Donnerstag von 18:30 bis 19:30 Uhr wechselnde Fitness-An-
gebote am Abend an. Von Yoga tber Body Workout, Pilates bis hin
zu Zumba hat das Trainerteam ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt. Interessierte treffen sich kurz vor Start auf dem
Rasen des Textilbereichs (rechts vom ehemaligen Eingang). Fir alle
Angebote genlgt ein Badehandtuch zum Unterlegen, falls Yoga-
oder Isomatte vorhanden, kann diese mitgebracht werden.

Zum ersten Mal bietet die Jugend-Volleyball-Mannschaft ein
Schnuppertraining fur Beach-Volleyball an. Interessierte treffen sich
am 27. Juni ebenfalls ab 18 Uhr auf dem Beach-Volleyballplatz des
Textilbereichs des Strandbads.

Ein Yoga-Special wird es auch wieder geben: Sonntag, 16. Juni, bie-
tet Roberta ab 10 Uhr Yoga in den Sonnenaufgang an.

Das detaillierte Programm kann unter www.sportfreunde-rodgau.de
abgerufen werden.

Bei vorheriger Anmeldung unter info@sportfreunde-rodgau.de
(Nennung des Termins / Kurses sowie Vor- und Zuname) haben alle
Teilnehmer kurz vor Trainingsbeginn freien Eintritt in das Strandbad.
Die Fitness-Angebote der Sportfreunde sind kostenfrei und auch
spontan dirfen Badegaste ins Training einsteigen.

12

Aus dem

Stadtgescheh

Arbeitskreistreffen
Vielfaltsstrategie

Haben Sie Ideen und Anregungen, wie das Zusammenleben in Rod-
gau so gestaltet werden kann, dass alle Burger*innen daran teilha-
ben kdnnen? Reprdsentieren oder vertreten Sie vielfaltige Gruppen
hier in unserem Rodgau und mochten deren Interessen und Bedarfe
sichtbar machen? Haben Sie Lust, das Miteinander in einer vielfalti-
gen Stadtgesellschaft aktiv mitzugestalten?

Dann kommen Sie am Donnerstag, den 13. Juni zum dritten Treffen
des Arbeitskreises Vielfalt. Das Treffen findet um 18:30 Uhr im Sit-
zungssaal 1, Hintergasse 15 in Jigesheim statt. Um eine kurze An-
meldung bis 11.06.2019 an vielfalt@rodgau.de wird aus organisa-
torischen Griinden gebeten.

In diesem Arbeitskreis soll im Rahmen eines Férderprojekts des Lan-
des Hessen bis Ende des Jahres eine sogenannte Vielfaltsstrategie
far das Zusammenleben in Rodgau entwickelt werden. Der Arbeits-
kreis setzt sich zusammen aus vielfaltigen Burger*innen und Vertre-
ter*innen der Vielfalt in Rodgau aus Verwaltung, Politik und weite-
ren Organisationen. Der Arbeitskreis beschaftigt sich im Rahmen des
Projekts unter anderem mit Fragen wie: Was bedeutet Vielfalt fur
Rodgau und fur das Zusammenleben? Welche gemeinsamen Werte/
Selbstverstandnisse braucht es, damit das Zusammenleben in solch
einer Vielfalt funktioniert und wie kénnen alle daran teilhaben?

Die im Rahmen des Arbeitskreises entstehenden Impulse und Ideen
sollen dann in der Vielfaltsstrategie festgehalten werden. Die Viel-
faltsstrategie und die darin enthaltenen Visionen und Ziele, sollen
den Rahmen fur das zukinftige Zusammenleben in Rodgau bilden
und von der Stadtverordnetenversammlung verabschiedet werden.
Interessierte Burger*innen sind jederzeit herzlich willkommen — Ihr
Wissen, lhre Ideen und Impulse sind essentiell fur die Entwicklung
der Vielfaltsstrategie, denn Sie wissen, was es fir das Zusammenle-
ben in einem vielfaltigen Rodgau braucht.

* kK

Face-to-Face Kunstausstellung
zum Deutschen Diversity Tag

Seit dem 28. Mai 2019 findet der nunmehr 7. Deutsche Diversity-
Tag statt. Im Rahmen dieses jahrlich wiederkehrenden, bundeswei-
ten Aktionstags dreht sich alles um das Thema Vielfalt. Insbesondere
Unternehmen und Institutionen sind dazu aufgerufen sich am Di-
versity Tag im Rahmen von Aktionen fur Vielfalt einzusetzen und
gesellschaftliches Bewusstsein fir Vielfalt zu schaffen. Denn Vielfalt
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gehort langst zum Alltag — in der Gesellschaft, in der Wirtschaft und
in Behorden wie der kommunalen Verwaltung. Vom 27. Mai bis zum
14. Juni 2019 sind im Foyer des Rodgauer Rathauses die Ergebnisse
des sozialen Kunstprojekts »Face to Face« ausgestellt. 20 junge, ge-
flichtete Frauen aus Rodgau haben sich dafir mit der kinstlerischen
Darstellung ihrer Lebenswelten beschaftigt. Die jungen Frauen im
Alter zwischen 13 und 19 Jahren haben sich gemeinsam mit einer
Theaterpadagogin mit Fragen auseinandergesetzt wie: »Was geht
in mir vor?«, »Wofur interessiere ich mich?«, »Was sollen andere
Menschen von mir wissen?« und schlieBlich 8 Képfe aus Gips ge-
staltet, die halbseitig gedffnet sind.

Die kunstlerischen Installationen visualisieren Auseinandersetzun-
gen, die sich im Inneren der Madchen abspielen. Die Képfe erlauben
den Besuchern zudem einen Einblick in die Gedankenwelt von jun-
gen Rodgauer*innen mit Fluchthintergrund und sind reprasentativ
far die Vielfalt, die »Diversity« die auch in unserer Stadtgesellschaft
langst Alltag ist.

Die Ausstellung im Foyer des Parlamentstrakts ist geoffnet Mo., Di.,
Do. von 8:00 bis 16:00, Mi. von 8:00 bis 18:00 und Fr. von 8:00 bis

14:00 Uhr
Bdro fiir Teilhabe und Vielfalt Stadt Rodgau

Neu in Nieder-Roden

Best Moto Styles lasst
keinen Biker-Wunsch offen

Direkt am Puiseauxplatz in Rodgau/Nieder-Roden hat ein neuer Shop
seine Tlren geodffent, Gber dessen Angebotsbreite sich jeder Biker
freuen wird.

BEST MOTO STYLES ist DIE Adresse fur hochwertige Motorradbe-
kleidung und Motorradzubeh&r namhafter Marken. Das Sortiment
umfasst eine groBe Auswahl an Motorradhelm, Motorradjacke, Mo-
torradhose, Lederkombi, Motorradhandschuhe, Protektoren, Brillen
.. in bester Qualitat und zu fairen Preisen. Darauf gibt es im Juni
sogar 10% Rabatt — auf Alles — auch auf reduzierte Ware!

Hermann Betz und Martin Stuwe, die sich die Geschaftsleitung tei-
len, sind selbst aktive Motorradfahrer. Aus eigener langjdhrige Er-
fahrung wissen sie, worauf es bei guter Motorradbekleidung und
Equipment ankommt. Deshalb stehen bei jedem Beratungsgesprach
sowohl die Wiinsche und Bedurfnisse des Interessenten im Vorder-
grund wie auch das Bestreben, dass der Kunde gut geschiitzt und
sicher auf dem Bike unterwegs sein wird.

Das Angebot an hochwertiger und aktueller Motorradbekleidung
zu einem guten Preis-Leistungs-Verhaltnis wird nattrlich stetig er-

Mitterzentrum Rodgau

Ferienspiele fiir Grundschulkinder:

vom 1.7. bis 5.7. Sport und Spal3 unter dem
Motto: Fit und gesund durch die Sommerferien
www.mUtterzentrum-rodgau.de — Martin-Bihn-Str. 11 — 63110 Rodgau — 0 61 06 / 66 79 69

Burgerhilfe Rodgau e. V.

Paul-Gerhardt-StraBe 28, Rodgau-Jigesheim

’ =
P [ ]

Frihzeitig / .
ehrenamtlich helfen, Bargerhilfe | -
. R. a st R
um spater selbst Tﬁ:‘l 3
Hilfe zu erhalten o v

D 06106/1 20 12 — Wir rufen zuriick!
Blrozeiten: Mo 15-17, Di-Fr 10-12 Uhr

63110 Rodgau | BenzstraBe 2
06106-88090 oder 0171-9911044
www.manus-bestattungen.de Pietit |

seit 1927

weitert. Und ein umfassender Kundenservice ist selbstverstandlich.
Das Geschaft am Puiseauxplatz 2, Rodgau/Nieder-Roden ist montags
bis freitags von 10.00 bis 18.00 Uhr und samstags von 10.00 bis
14.00 Uhr geoffnet, der Onlineshop www.bestmotostyles.de rund
um die Uhr.
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Geld, Recht & ¢

Steuertipps beil Minijobs

Ob kellnern im Café oder aushelfen in der Eis-
diele — Viele Birger bessern ihr Einkommen
mit einem Nebenjob auf. AuBerdem begin-
nen in wenigen Wochen die Sommerferien
und somit die Saison der Ferienjobs. »Dabei
mdussen allerdings einige Regeln beachtet
werden. Denn wer Schliler fir einen Ferienjob
beschéftigt, sollte 450-Euro-Minijobs und so-
genannte kurzfristige Minijobs unterscheiden
kénnen sowie die Regelungen des Jugendar-
beitsschutzgesetzes kennen«, so Lothar Herr-
mann, Prasident der Steuerberaterkammer
Hessen. Jugendliche durfen in der Regel erst
ab 15 Jahren — hochstens 8 Stunden am Tag
— arbeiten. Mit Einwilligung der Eltern durfen
Schiler ab 13 Jahren ausnahmsweise zwei
Stunden am Tag unter altersgerechten Bedin-
gungen arbeiten.

Was sind Minijobs?

Ein Minijob ist eine geringfligige Beschafti-
gung. Diese liegt vor, wenn bestimme Ver-
dienstgrenzen oder bestimmte Zeitgrenzen
nicht Gberschritten werden. Eine solche Be-
schaftigung kann im gewerblichen Bereich
oder im Privathaushalt ausgefthrt werden.
Geringfligige Beschaftigungen werden unter-
teilt in:

e 450-Euro-Minijobs
Bei einem 450-Euro Minijob Uberschreitet
das Arbeitsentgelt im Monat 450 Euro re-
gelmaBig nicht. Das entspricht einer Ver-
dienstgrenze von maximal 5.400 Euro pro
Jahr bei durchgehender, mindestens zwolf
Monate dauernder Beschaftigung. Dabei

sind auch einmalige Einnahmen wie
Urlaubs- oder Weihnachtsgeld zu berlick-
sichtigen.

Kurzfristige Minijobs

Eine solche kurzfristige Beschaftigung ist
vor allem fur die Sommer- oder Semester-
ferien und zum Ausgleich kurzfristig auf-
tretender Personalengpéasse gedacht. Zu
denken ist etwa an Weinleser, Eisverkaufer
und Aushilfen im Biergarten. Der Arbeit-
nehmer arbeitet im Jahr nicht mehr als drei
Monate oder insgesamt 70 Arbeitstage
und somit nicht berufsmaBig, sondern nur
gelegentlich. Ein Arbeitnehmer kann auch
mehrere kurzfristige Minijobs nebeneinan-
der ausuiben, soweit zusammengerechnet
die genannten Grenzen nicht Gberschritten
werden.

= Gold- und Schmuckankauf

Spezialisiert auf den Ankauf von

O Gold

Brillantschmuck,
Schmuck, Uhren,
Munzen, Barren,
Zahngold, Altgold

A

O Kostenlose ﬂeratung

(70

W

C Uhren
Markenuhren wie
Rolex, Cartier, INC,
Breitling, Omega,
Gold-Maschenuhren

Gold LIhren

Jdunseter

© Silber
Silberschmuck,
Munzen, Barren,
Tafelsilber aller Art  Porzellan, kompl.
(auch versilbert)

© Bei Ankauf sofort Bargeld

Schmuck - Miinz

© Antiquititen

Figuren und
Gemalde, Zinn,

Nachldsse

{// {( 178) (_) 4;‘7[ s/ A lselr

Quitaten

Heusenstammer StraBe 3 « 63179 [}bertshausen « www.goldhaus.net

©06104/9531315

Offnungszeiten: Mo-Fr 10.00 = 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr -

Parkplatz im Hof

5a 10.00 = 13.00 Uhr
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Steuern

Foto: Lukidum / pixelio.de

Die Abgaben fiir Minijobs werden gréBtenteils vom Arbeitgeber ge-
tragen. Dazu gehoren pauschale Beitrage zur Kranken- und Renten-
versicherung, zur gesetzlichen Unfallversicherung, Umlagen und
Steuern. Die Abgaben fur gewerbliche und haushaltsnahe Minijobs
sind unterschiedlich hoch und auch abhangig davon, ob es 450-
Euro-Minijobs oder kurzfristige Minijobs sind. Der ausgezahlte
Nettolohn des Arbeitnehmers betragt im Regelfall um die 450 Euro
oder liegt durch den Arbeitnehmeranteil fir die Rentenversicherung
unwesentlich darunter. Die folgenden Angaben gelten fir gewerb-
liche Minijobs.

Minijobs und Rentenversicherung

Far kurzfristige Minijobs fallen weder fur den Arbeitgeber noch fur
den Ferienjobber Beitrage zur gesetzlichen Rentenversicherung an.
Kurzfristige Minijobs sind deshalb auch nicht rentenversichert.

Bei 450-Euro-Minijobs ist dies anders. Diese sind rentenversiche-
rungspflichtig. Der Arbeitgeber zahlt einen Pauschalbeitrag zur
Rentenversicherung in Héhe von 15 Prozent. Der Eigenanteil des
Arbeitnehmers belduft sich auf 3,6 Prozent. Der Arbeitnehmer hat
jedoch die Méglichkeit, sich per schriftlichen Antrag von der Renten-
versicherungspflicht befreien zu lassen. Dazu muss er dem Arbeit-
geber schriftlich erklaren, dass er auf die Rentenversicherung ver-
zichtet. Diese Mitteilung reicht der Arbeitsgeber an die Minijob-
Zentrale weiter.

Minijobs und Krankenversicherung

Fur kurzfristige Minijobs fallen grundsatzlich weder fur den Arbeit-
geber noch fur den Ferienjobber Beitrdge zur gesetzlichen Kranken-
versicherung an.

In rund 80% der Félle ohne Insolvenz, auch bei ,Hartz IV*
Ihre Schuldnerhilfe in Hessen: www.adjulex-schuldnerberatung.de
Kostenlose Erstinformation Telefon 069/24 4043 15 und 06106 /26844 14

Fl- Raus aus den Schulden! =[]

Bei einem 450-Euro-Minijob fihrt der Arbeitgeber 13 Prozent fur
Krankenversicherungsbeitrage an die Minijob-Zentrale ab. Allerdings
entsteht durch die Beitrdge des Arbeitgebers zur Krankenversiche-
rung kein eigenes Krankenversicherungsverhaltnis, d. h. der Arbeit-
nehmer kann daraus keine Leistungen in Anspruch nehmen. Des-
halb muss der Arbeitnehmer sich freiwillig gesetzlich oder privat
krankenversichern, wenn dieser nicht bereits durch die Haupttatig-
keit oder durch eine Familienversicherung abgesichert ist. Bei einem
privat versicherten Arbeitnehmer entsteht keine Zahlungspflicht fir
Arbeitgeber.

Minijobs und Lohnsteuer

Minijobs sind grundsatzlich steuerpflichtig und kénnen auf zwei
Arten besteuert werden: Individuell nach der Steuerklasse des Mini-
jobbers oder mit einer pauschalen Lohnsteuer. Hier gelten je nach
Art des Minijobs unterschiedliche Pauschalsteuersatze. Die pauschal
erhobenen Steuern in Héhe von 2 Prozent werden zusammen mit
den Sozialversicherungsbeitragen und den Umlagen grundsatzlich
von der Minijob-Zentrale berechnet und eingezogen. Wahlt der
Minijobber die Pauschalversteuerung, ist die Steuer abgegolten und
der Lohn aus dem Minijob muss in der Einkommensteuererklarung
nicht mehr angegeben werden.

Minijob und Mindestlohn

Arbeitgeber, die Minijobber beschaftigen, missen den Mindestlohn
in Héhe von 9,19 Euro pro Stunde oder mehr zahlen. Der Mindest-
lohn wurde zum 1. Januar 2019 angehoben. Das bedeutet fiir Be-
standsarbeitsverhaltnisse, dass die Anzahl der Arbeitsstunden ange-
passt werden muss. Im Jahr 2019 liegt die Arbeitszeit bei ca. 48
Stunden im Monat. Seit dem 1. Januar 2019 gilt fir Minijobber bei
einer Arbeit auf Abruf, etwa in der Gastronomie, eine wdchentliche
Arbeitszeit von 20 Stunden als vereinbart, wenn nicht eine andere
Regelung zwischen dem Arbeitgeber und dem Arbeitnehmer ver-
einbart wird. Damit ergibt sich schnell ein héherer Monatsverdienst
als 450 Euro, sodass kein Minijob mehr gegeben ist.

Fazit

Da es in diesem Bereich zahlreiche Fallstricke gibt, sollte man sich
Rat bei einem Steuerexperten suchen. Steuerberater sind u. a.
zu finden im Steuerberater-Suchdienst auf der Website der
Steuerberaterkammer Hessen unter www.stbk-hessen.de/
head-menu/steuerberatersuche/.de.

Amway.

Beratung & Vertrieb: Karin Andral3 - 06106 / 25 97 127
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Der kurze Weg zum Experten

\ Ein Herz fir Tiere \

Happy Pets ..o www.tierarztpraxis-happypets.de
Borsigstr. 9, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ................... Tel. 06106 /67 63 13
| Elektro |
Sattler Elektrotechnik GmbH & Co. KG .......... www.sattler-elektrotechnik.de

Justus-von-Liebig-Str. 9, 63110 Rodgau/Jigesheim ..... Tel. 06106 / 64 46 42

| Fahrrader, E-Bikes, Service |

RadSPOrt KONIG ..o www.radsport-koenig.de
Ferdinand-Porsche-Str. 16a, 63500 Seligenstadt ......... Tel. 06182 /89 94 94

| Fahrschule |
Fahrschule Morian ........cccoovoeiiceieceieeen, www.Fahrschule-Morian.de
Hauptstr. 29, 63110 Rodgau/Weiskirchen ................... Tel. 0173 /63 47 867
| Fenster |
Fensterbau Lehr GMBH ..o www.fensterbau-lehr.de

Otzbergstr. 3, 64839 Minster Tel. 06071 /30 800

Fensterservice VOg!l ........cccoovvrioiieiiee www.fensterservice-vogl.de
Niederwiesenring 23, Rodgau/Dudenhofen .................. Tel. 06106/213 48
| Friseur

Friseur Chaarisma ........ocoovoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees www.chaarisma-cut.,de
Obere Marktstr. 9-11, Rodgau/Nieder-Roden ................. Tel. 06106 /7 45 09
| FuBpflege |
Das FUBIAAChEN ... Carmen Holder
Leipziger Ring 176, Rodgau/Nieder-Roden................... Tel. 0177 /14 26 341

\ Geldverkehr - Sparen und Anlegen \

VVB Vereinigte Volksbank Maingau ............cccccooveeee. www.vwb-maingau.de
Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG
Beratungsstandorte ROAgau ..........ccccoeerrriirieiiiiinns Tel. 06104 /7010

¢ Jligesheim, Babenhauser StraBe 2-8

o Nieder-Roden, Frankfurter StraBe 66
¢ Dudenhofen, Nieuwpoorter StraBe 68
o Weiskirchen HauptstraBe 106-108

| Motorradbekleidung |
BeStMOLOSEYIES ... www.bestmotostyles.de
Puiseauxplatz 2, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ........... Tel. 06106 /2599175
| Orthopédie-Technik |

Gesundheitsforum Sanitatshaus Lohr ...... gesundheitsforum-loehr@freenet.de
Wilhelm-Leuschner-Str. 52, 63128 Dietzenbach ........ Tel. 06074 /72 80 454

| Restaurant mit Biergarten |

Restaurant ZUM STERN

Kronberger Str. 2, Rodgau/Dudenhofen .................... Tel. 06106/ 707 02 40
\ Seniorenpflege \
CareKomm Pflegeteam GmbH .................... www.carekomm-pflegeteam.de

Senefelderstrasse 1, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ... Tel. 06106 / 6 28 9990

Haus EIfriede .......coooovievieccececeee www.haus-elfriede-rodgau.de
LahnstraBe 2A, Rodgau/Rollwald ..........cccovvvveierinnee. Tel. 06106 /714 23
K&S Seniorenresidenz Rodgau ................. www.ks-unternehmensgruppe.de

Frankfurter Str. 78, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ....... Tel. 06106 /77 02 90

Pflegedienst RoOAgauU ........cccccovivviiriiiiiennn, www.pflegedienst-rodgau.de
Leipziger Ring 178, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ... Tel. 06106 /2 59 21 65

PHONIX Haus Gretel EGner ...........ccc.ccoovvoovveoenereeeeceneeane. www.korian.de
Feldstr. 39, 63110 Rodgau/Dudenhofen ..............cccc....... Tel. 06106/ 821-0

Rémergarten Residenzen GmbH Haus Julia ... www.roemergarten-residenzen.de
Albert-RiBberger Str. 1, Rodgau/Weiskirchen................. Tel. 06106 / 26 85-0

Tagespflege Rodgau ........c..cocovvevennnee. tagesbetreuungrodgau@gmail.com
Untere Marktstr. 27, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ... Tel. 06106 / 259 27 03

\ Streichen, Tapezieren, Trockenbau \

Maik Wolny Malerbetrieb GmbH ...............cccoooeviveinn. www. 123farben.de
Hainburgstr. 36a, Rodgau/Nieder-Roden ..................... Tel. 06106/ 70 74 75

\ Strom oder Gas \

Gasversorgung MAINGAU Energie GmbH ........... www.maingau-energie.de
RingstraBe 4-6, 63179 Obertshausen ... Tel. Kundenservice 0800 / 624 24 63

Umweltfreundliche Energieversorgung Rodau GmbH ....... www.ev-rodau.de
Friedberger Str. 37, 63110 Rodgau .........cccccvvveeenn. Tel. 06106 / 8296-8888

| Zahngesundheit

Zahnarztpraxis Birgit Buch & Kollegen .............. www.buch-und-kollegen.de
Weiskircher Str. 102, 63110 Rodgau/Jigesheim .............. Tel. 06106 / 57 66

Das Magazin fiir Rodgau
online und print.

) MEs@#-'_+.-
Anzeigenannahme = inae

bei lhrer - '
Sanitdtshaus Heusenstamm ... sh-heusenstamm@freenet.de Anzeigenberaterin
Kantstr. 38, 63150 Heusenstamm .................c...c.coo...... Tel. 06104 /66 09 04 Karin Andrif
Sanitétshaus May GMBH ..., www.sanitaetshaus-may.de Tel.:06106 /259 1127 =
Steinweg 3, 63500 Seligenstadt...........cc...ccoccovvrnn.e. Tel. 06182 /84 10 07 + 0152 /29 2% 274
Ober-Rodener Str. 11¢, 63322 Rodermark ........ccccoevvenn... Tel. 06074 /50 732
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Gesundheit & Wellness

Eltern und Erzieher sollten mit Notfall-
Arzneimitteln fir Kinder tiben

Tag der Apotheke am 7. Juni 2019

Wenn ein Kind ein Notfall-Arzneimittel braucht, sollten Eltern, Er-
zieher und Lehrer dessen Anwendung schon im Vorfeld Gben. »/m
Nottall sind alle Beteiligten so unter Druck, dass gerade bei komple-
xen Darreichungsformen leicht Fehler passieren. Deshalb sollten sich
die Erwachsenen schon im Vorfeld in der Apotheke demonstrieren
lassen, wie ein Notfall-Arzneimittel bei einem Kind richtig angewen-
det wird«, sagt Mathias Arnold, Vizeprasident der ABDA — Bundes-
vereinigung Deutscher Apothekerverbande.

Erwachsene sollten sich schon im Vorfeld in der Apotheke
demonstrieren lassen, wie ein Notfall-Arzneimittel bei einem
Kind richtig angewendet wird.

Der bundesweite »Tag der Apotheke« findet jedes Jahr am 7. Juni
statt. In diesem Jahr steht er unter dem Motto »Richtige Medikation
fur Kinder«. Viele der bundesweit rund 19.500 Apotheken machen
an diesem Aktionstag auf Leistungen speziell fur Kinder aufmerk-
sam.

Notfall-Arzneimittel brauchen Kinder zum Beispiel bei einer Allergie
gegen ErdnUsse oder andere Nahrungsmittel. Geschatzt leiden etwa
8 Prozent aller Kinder daran, wobei diese Allergie mit zunehmen-
dem Alter seltener wird. Die Allergie kann unter anderem zu Haut-
ausschlag, Schwellungen, Atemgerauschen, Luftnot oder Schwindel
fuhren. Die Symptome betreffen den ganzen Koérper und sind
schwerwiegender als bei einer Lebensmittel-Intoleranz. Typisch fur
die allergische Reaktion ist der rasche Beginn der Symptome; die
Schwere der Symptome kann nur selten vorhergesagt werden. »Un-
behandelt kénnen akute schwere allergische Reaktionen bei Kindern
tédlich enden. Deshalb ist es wichtig, dass die Notfall-Arzneimittel
nicht nur immer in Reichweite sind, sondern die Erwachsenen auch
mit der Anwendung vertraut sind«, sagt Dr. Martina Neininger vom

Zentrum fur Arzneimittelsicherheit (ZAMS) der Universitat Leipzig.
Im Notfall sollte zunachst ein Notarzt verstandigt werden. Allerdings
sollten auch arztlich verschriebene Antihistaminika oder Kortison
griffbereit sein. Dabei ist zu bedenken, dass die ebenfalls zum Not-
fallset gehdérenden beratungsintensiven Adrenalin-Autoinjektoren
wegen Lieferproblemen der Anbieter aktuell in Apotheken kaum
verfligbar sind.

Beispiele fur weitere Notfall-Arzneimittel, deren Anwendung Er-
wachsene Uben sollten, sind Dosieraerosole bei Asthmaanfallen
sowie Rektiolen oder Mundspritzen bei epileptischen Anféllen von
Kindern.

Foto: Kzenon/stock.adobe.com

A APOTHEKE ‘&

Unser Team macht sich stark fiir Sie vor Ort ...

... und setzt sich gerne fiir Sie ein!

> an 7 Tagen, 24 Stunden fir Sie da*

> kostenlose Lieferung** — am selben Tag*** — nach
Hause, zum Arbeitsplatz ...

> auch fir rezeptfreie Produkte unseres Sortiments
kostenlos* * * *

> Wir holen nicht nur die vergessene Unterschrift vom
Arzt, auf Wunsch auch die Rezepte und beliefern diese
direkt zu Ihnen

Zusatzlicher Service ist 1x im Jahr kostenlos fir
Kundenkarteninhaber

> Gratis Blutanalyse Herz, Leber, Niere inkl. Cholesterin-
Aufspaltung (HDL/LDL) oder Vitamin D-Test

OEf80

* Fragen Sie uns nach unseren Abholflachen
** in unserem Liefergebiet

*** Bei Bestellungen bis 16 Uhr
Ell’ **** ab 10 € Mindestbestellwert

Fur Razapte

warbastellan

LFld3.

Homapage

Pauly von Buttlar Apotheke

im Rewe Center Rodgau-Dudenhofen
Feldstr. 46, 63110 Rodgau-Dudenhofen
Tel. 06106/666 887 O

E-Mail info@pvb-apotheke.de
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Gesundheit & W

Schluss mit Migrane!

So lasst sich der Attacke vorbeugen

I'|.

(akz-o0). Hinter der Stirn pochen starke
Schmerzen, laute Gerdusche und helles Licht
verursachen Ubelkeit. Weltweit leiden rund
acht Prozent der Manner und 20 Prozent der
Frauen unter Migrane. Moderne Therapien
koénnen helfen, einem Anfall vorzubeugen.

Migrane ist eine schwere neurologische Er-
krankung, ihre Entstehung nicht abschlieBend
geklart. »Aktuelle Erkenntnisse deuten darauf
hin, dass eine der Ursachen im Hirnstamm zu
finden ist, der Rtickenmark und GroBhirn ver-
bindet«, sagt Professor Dr. Uwe Reuter, Leiter
des Kopfschmerzzentrums an der Charité,
Universitatsmedizin Berlin. »Man geht davon
aus, dass Regionen im Hirnstamm durch be-
stimmte Botenstoffe aktiviert werden. Diese
fiihren in den BlutgefdBwénden der Hirn-
héute zu Ausdehnungen und Entztindungen,
wodurch Schmerzen entstehen. «

Eine Migrane kann bis zu 72 Stunden andau-

ern. Der Schmerz tritt haufig einseitig auf,
vorwiegend im Bereich der Stirn, der Schlafen

18

\

und der Augen. Bei vielen Patienten wird die
Attacke von Symptomen wie Ubelkeit, Erbre-
chen, Licht- oder Larmempfindlichkeit beglei-
tet. Oft sind die Anfalle so stark, dass die Be-
troffenen Bettruhe bendtigen.

Angst vor der Attacke

Haufig fuhlen sich Migrénepatienten in ihrer
Lebensqualitat stark eingeschrankt und leben
mit der stdndigen Angst vor einer erneuten
Attacke. »Vielen von ihnen kann mit einer
vorbeugenden Behandlung geholfen werden,
fur die verschiedene Medikamente zur Verfi-
gung stehen«, sagt Prof. Reuter. Eine prophy-
laktische Therapie ist zum Beispiel mit Wirk-
stoffen aus der Gruppe der CGRP-Antikorper
(CGRP: Calcitonin-Gene-Related-Peptide)
maoglich. Die Antikérper blockieren im trige-
minalen Nervensystem jene Botenstoffe, die
an der Schmerzauslésung beteiligt sind. So
kann beispielsweise der Wirkstoff Fremanezu-
mab Migraneattacken verhindern oder ihre
Haufigkeit oder Schmerzhaftigkeit verringern.

"
A

»Die Therapie kommt fiir Erwachsene infrage,
die hadufiger als vier Tage im Monat von einer
Migréne betroffen sind und bei denen andere
prophylaktische Therapien versagt haben,
sagt Prof. Reuter. Der Wirkstoff kann monat-
lich oder in einer héheren Dosierung im Ab-
stand von drei Monaten per Injektion verab-
reicht werden. Weitere Infos unter www.mo-
retomigraine.de.

Licht und Larm meiden

Verschiedene Faktoren kénnen eine Migrane-
attacke begunstigen. Zu ihnen gehoren bei-
spielsweise Stress, Anderungen im Schlaf-
und Wachrhythmus, grelles Licht oder Larm.
Patienten sollten auf regelmaBige Entspan-
nungs- und Schlafenszeiten achten und sich
im Alltag mit einer Sonnenbrille und Kopfho-
rern gegen stdrende Reize schitzen. Ebenso
wichtig: eine gesunde Erndhrung und ausrei-
chende Flussigkeitszufuhr.

Foto: Teva/akz-o
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Kompetent « Leistungsstark « Schnell

Sogfotbus !:In'u-ll;-\.lrl:r;;;
Mg 2] rm L HR

KantstraBe 38 Wilhelm-Leuschner-Str. 52
63150 Heusenstamm 63128 Dietzenbach
Tel. 06104/660904 Tel. 06074/7280454
Tag des FuBBes 26.06.2019
Rund viereinhalb Mal um die Welt lduft durchschnittlich jeder a
Mensch im Laufe seines Lebens. Unsere Fiie vollbringen also eine L a k sTraoa

echte Hochstleistung. Auf diesem langen Weg brauchen sie ausrei-
chend Fursorge, denn ganz von selbst bleiben FiiBe und Zehennagel f.“____,..---——-_—'——-
nicht auf Dauer fit. Alljzhrlich am letzten Mittwoch im Juni —am Tag e Schuhe & Accessoires
des FuBes — sollen die stark beanspruchten FuBe ihre wohlverdiente namhafter Top-Marken
Aufmerksamkeit erhalten.

Tel.: 06106.2663949 Hintergasse 27
RegelméaBige Pflege sorgt fiir gesunde FiiBe. Viele Menschen kiim- Fax: ~ 06106.2670648 63110 Rodgau/Jugesheim
Mobil:  0171.6578633 info@schuhezumverlieben.de

mern sich allerdings erst dann um ihre FiiBe, wenn sie Probleme be-

reiten. Zu den haufigsten FuBerkrankungen zahlen Pilzinfektionen

der Nagel. »Rund jeder sechste Erwachsene in Deutschland leidet
an Nagelpilz«, erklart Prof. Dr. Hans-Jurgen Tietz, Leiter des Instituts

o (X
fur Pilzkrankheiten in Berlin. »Bei den tber 65-Jahrigen ist rund jeder SCI n III.G lI.S h G U S
Zweite von Nagelpilz betroffen. Mit zunehmendem Alter und ge-
schwéchtem Widerstand der Négel steigt das Ansteckungsrisiko«, I l l a y GmbH

so Prof. Tietz.

Infizierte N&gel férben sich gelblich-braun, verdicken und fangen an Ober-Rodener Str. 11c - 63322 Rédermark
zu brockeln. Dabei ist Nagelpilz nicht nur ein asthetisches Problem: Tel. 06074 - 50732

Der Pilz ist ansteckend und kann unbehandelt den gesamten Nagel Steinweg 3 - 63500 Seligenstadt
zerstoren. Da Nagelpilz nicht von alleine heilt, sollte er moglichst Tel. 06182 - 8410070

frihzeitig behandelt werden. Bewahrt haben sich dabei wasserlos-
liche medizinische Nagellacke aus der Apotheke. Die Behandlung
sollte immer so lange fortgesetzt werden, bis der Nagel vollstandig

info@sanitaetshaus-may.de
www.sanitaetshaus-may.de

gesund nachgewachsen ist. Das dauert bei FuBnageln bis zu 12 Mo-

nate. Wird die Therapie zu frih abgebrochen, kann es zum Ruckfall
kommen.

Praxis fir
Physiotherapie

Zur Vorbeugung von Pilzerkrankungen an den FuBen empfiehlt es
sich, in offentlichen Raumen BarfuBlaufen zu vermeiden, Socken
und Handtlcher bei mindestens 60 Grad zu waschen und Schuhe
regelmaBig mit einem pilzabtétenden Spray zu desinfizieren. Bei

Dieter Rucker |

Schuhen und Strimpfen ist auf atmungsaktive Materialien zu ach- Gartenstrafie 20-24
ten. Gonnen Sie sich ab und zu entspannende FuBbader und -mas- 63110 Rodgau-Jiigesheim
sagen, eine regelmaBige FuBpflege sowie sachgerechte Pedikdre. Telefon (06106) 1 47 54

#twohnbereichtsleitung
#tpflegefachkrafte
#tpflegehilfskrafte
#tdauernachtwachen
Mit mehr als 235 Einrichtungen

sind wir das groBte Netzwerk von
Pflegeeinrichtungen in Deutschland.

Jetzt bewerben oder erst mehr
erfahren auf: www.korian-karriere.de

Haus Gretel-Egner
Rodgau

Foto: Jutta Rotter, pixelio.de

FeldstraBe 39 ¢ 63110 Rodgau
Tel.: 06106 8210 ¢ gretelegner@korian.de
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(akz-0). Welcher Blutdruck ist normal? Wel-
che Symptome sollten mich aufhorchen las-
sen und was kann ich bei Auffalligkeiten tun?
In Deutschland hat fast jeder Dritte einen zu
hohen Blutdruck. Bluthochdruck (arterielle
Hypertonie) ist eine Erkrankung des GefaB-
systems, bei der die Blutdruckwerte dauerhaft
zu hoch sind. Er ist oft ein Symptom unserer
Wohlstandsgesellschaft: wenig Bewegung,
Nikotin- und Alkoholkonsum, UbermaBiger
Nahrungskonsum, salzreiche Kost sowie
Stress im Berufs- und Privatleben. All das
beeinflusst unseren Blutdruck und sollte
primarer Ansatz sein, um ihn positiv zu be-
einflussen.

Hypertonie vermeidbar und
behandelbar

Nach den Kriterien der Weltgesundheitsorga-
nisation liegt bei einer wiederholten Messung

von Uber 140/90 mmHg eine arterielle Hyper-
tonie vor. Das Gefahrliche ist, dass sie in der
moderaten Form meistens unbemerkt bleibt.
Dabei ist Hypertonie vermeidbar und behan-
delbar. Die Internisten und Kardiologen der
Schon Klinik-Standorte in Dusseldorf, Ham-
burg-Eilbek, Neustadt und Vogtareuth sind
auf die Behandlung von Bluthochdruck spe-
zialisiert und raten daher: »Liegt der Mess-
wert im Ruhezustand Uber den Normalwer-
ten, besonders wenn gleichzeitig Beschwer-
den wie Kopfschmerzen, Schwindel oder
Ubelkeit auftreten, sollte zwingend ein Arzt
konsultiert werden.« Denn wahrend ein zu
niedriger Blutdruck in der Regel gesundheit-
lich unbedenklich ist, kann sich ein dauerhaf-
ter unbehandelter Bluthochdruck zu einem
bedeutenden Risikofaktor entwickeln. Er kann
Durchblutungsstérungen verursachen und zu
einem Schlaganfall oder Herzinfarkt fihren.
Aktuelle Zahlen des Robert Koch-Instituts zei-

- F In Sie online lhx

JVie 1sth}!
| /@ amYlhr

o e

L1 r-l...-l
sonlichesIRISIkE

gen, dass 50 Prozent der Herzinfarkte und
Schlaganfalle vermeidbar gewesen waren,
wenn man rechtzeitig etwas gegen den zu
hohen Blutdruck unternommen hatte.

Risikofaktoren

Bestimmte Risikofaktoren kénnen den Alte-
rungsprozess der Arterien beschleunigen. Je
starker diese auftreten, umso gréBer ist auch
die Wahrscheinlichkeit fur Herz- und Kreis-
lauferkrankungen. Eine erste Einschatzung
gibt ein Selbsttest, den die Schon Klinik online
unter www.schoen-klinik.de/blutdruck anbie-
tet. Je nach personlichem Herz-Kreislauf-
Risiko stehen zur Behandlung der arteriellen
Hypertonie umfassende Therapie-Mdglich-
keiten zur Verfigung. Mehr Informationen
erhalten Sie unter Tel. 0211/92323048.

Foto: mixetto/gettyimages.com/Schén Klinik/akz-o

Pflegedienst Rodgau

Pflege in lhren eigenen vier Wanden

* Leistungen der Pflegeversicherung
(Grundpflege, psychosoziale Betreuung)

* Behandlungspflege, nach &rztlicher Verordnung

* Pflegeberatung nach § 37.3

* Hauswirtschaft

* Hilfe bei der Antragsstellung flir Leistungen der
Pflegeversicherung oder des Sozialamtes

* Betreuungsleistungen flir Menschen mit besonderem
Betreuungsbedarf

e 24-Stunden-Notfall-Telefon, ¢ 24-Stunden-Pflege

Sie haben die Wahl - entscheiden Sie selbst

48

Tagespflege Rodgau

Teilstationére oder Tages-Pflege

far
eratund 1=
Kos\el\\°se ?m 4 Mgeho\‘\ge &
oteresseme” !E!
.
Der Pflegedienst Rodgau befindet sich in

Nieder-Roden, Obere Marktstr. 1-3
Tel. 06106 / 25 92 167 und 0176 / 31 19 37 50

Die Tagespflege Rodgau befindet sich in
Nieder-Roden, Untere Marktstr. 27
Tel. 06106 / 259 27 03 und 0176 / 31 19 37 50
tagesbetreuungrodgau@gmail.com

Wir bieten spezielle Leistungen bei psychischer Erkrankung und sind auf demenziell erkrankte Menschen spezialisiert!

* Abholung bei hnen zu Hause und umfangreiche
Pflegedienst-Leistungen

* Gemeinsames Friihstlick, Mittagessen,
Kaffeekrdnzchen

* Zusammen kochen, spielen, basteln
* gemeinsam spazieren gehen, musizieren, fernsehen

* Ubungen fiir Konzentration, Gedéchtnis, Motorik
in Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten und
Krankengymnasten

* 24-Stunden erreichbar

20
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Gut schlafen - gestarkt aufwachen

Der Tag des Schlafes ist eine Initiative des Vereins Tag des Schlafes
e.V., zu dem unterschiedliche Partner aus Wissenschaft, Wirtschaft,
Politik und Industrie gehéren. Ins Leben gerufen wurde die Initiative
2000, gegriindet wurde sie jedoch bereits ein Jahr zuvor von zwei
Nichtmedizinern als neutrale interdisziplinare Nonprofitorganisation.
Im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit war den Grindern namlich
aufgefallen, dass im Bereich »Schlafstérungen« und »Schlaferkran-
kungen« ein erhebliches Informationsdefizit in der Offentlichkeit be-
stand.

Der erste Aktionstag am 21. Juni 2000 wurde unter dem Motto
»Gestorter Schlaf — Konsequenzen fir die moderne Leistungsgesell-
schaft« im alten Bundestag in Bonn der Offentlichkeit vorgestellt.
Seitdem findet der Aktionstag jahrlich unter einem anderen Motto
statt. Schwerpunkt der Aktionen ist jedoch immer, auf die Bedeu-
tung des Schlafes aufmerksam zu machen.

Schlaf ist ein Zustand der duBeren Ruhe bei Lebewesen. Seine Funk-
tion ist noch nicht vollstéandig geklart. Sicher ist, dass Menschen und

Bl

nichl sloren

viele Tiere schlafen mussen, um zu Gberleben — warum und wieso
— der genaue Grund ist noch unbekannt.

Alles, was mit dem Schlaf zusammenhangt, wird generell als sehr
personliche und intime Angelegenheit betrachtet. Aus diesem
Grund sind Forschungen und Aufzeichnungen zu diesem Thema rar.
Erst in neuester Zeit wurden wissenschaftliche Untersuchungen un-
ternommen, die anhand der Schlafgewohnheiten verschiedener Vol-
ker, insbesondere auch der noch sehr naturnah lebenden, evtl. Riick-
schlusse auf die evolutiondren Ursachen des Schlafes geben kon-
nen.

Wie wichtig Schlaf ist, zeigen experimentelle Schlafentzugsstudien.
Demnach waren nach 24 Stunden die Versuchspersonen sehr leicht
zu reizen, nach 65 Stunden begann eine Frau beim Waschen auf
Armen und im Gesicht Spinnweben zu sehen und versuchte ver-
zweifelt, sie zu entfernen. Eine andere Frau beschwerte sich, dass
ihr Hut zu eng sei und drticke, obwohl sie gar keinen trug.

Fotos: Sassi, Peter Korbel, maew, Pixelio

www.fischer-schlafkomfort.de

lhr. Partner fiir den .

ol omfortbetten - ~Rl Tt Ilauslksudle
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Unsere lieben Haustiere

TAG DES
HUNDES
16. JOM\ 2019

Der Hund — dein Freund und Helfer

Hunde haben in Deutschland einen enormen Sympathiewert. Als
Teil der Familie bereichern sie den Alltag, sorgen fur eine aktive Frei-
zeitgestaltung, kénnen somit die Lebensqualitdt des Menschen er-
heblich verbessern und haben aus diesen Griinden eine wichtige so-
ziale Bedeutung erlangt.

Ca. 10 Millionen Deutsche leben heute mit einem Hund im Haus-
halt. Die etwa 5 Millionen in Deutschland lebenden Hunde zéhlen
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damit neben den Hauskatzen zu den beliebtesten Heimtieren.
Hunde sind jedoch nicht nur gute Freunde, auf die man sich jeder-
zeit verlassen kann. Sie untersttitzen und helfen »ihrem« Menschen
auch z.B. als Blinden-, Rettungs- und Spirhund, als Diensthund und
Jagdgehilfe.

Der Tag des Hundes wurde 2010 durch den Verband fur das Deut-
sche Hundewesen (VDH) initiiert und erstmals veranstaltet.

mein rodgau Nr. 6/2019




Ist das T1@I gesund, freut
sich der Mensch

Hund, Katze und Co sind fur viele Menschen heute Familienmitglie-
der, bester Freund, Seelentrdster, Fitnesscoach und Schmusekumpel.
Sie haben einen engen Kontakt zum Tier und eine groBBe Verant-
wortung.

Damit es unseren Fellnasen gut geht, sollten wir die Streicheleinhei-
ten nutzen, um die Gesundheit von Bello, Mietzi und Hoppel zu
kontrollieren. Glanzt das Fell, sind Zahne und Krallen in Ordnung,
l&sst sich mein Tier Uberall anfassen oder hat es vielleicht Ohrenweh
oder Rickenschmerzen?

Streicheln und Kuscheln tut Mensch und Tier gut und sorgt neben
einer engen Bindung auch dafdr, dass wir Erkrankungen bei unseren
Lieblingen schneller erkennen.

Macht uns etwas Sorgen, dann besser gleich zum Tierarzt gehen,
denn nur gesunde Vierbeiner sind glticklich!

Prakt. Tierarztin Katrin Grosser, Tierarztpraxis Happy Pets, Borsig-
straBe 9, 63110 Rodgau/Nieder-Roden, Tel. 06106/76313,
www. tierarztpraxis-happypets.de

Foto: Sebastian Staendecke - 0817.de / Pixelio

Wir behandeln
lhre Fellnasen aus

Prakt. Tierarztin Katrin Grosser
BorsigstraBe 9 - 63110 Rodgau

Telefon 06106/76313 Leidenschaft
Offnungszeiten: Mo/Di/Mi: 9-12Uhr 15-18 Uhr
Do: 11-13Uhr 16-20 Uhr
Fr: 9-14 Uhr
--- Achtung! Terminsprechstunde!! --- Weniger Wartezeit = weniger Stress

fur Ihr Tier! Notfalle werden natiirlich immer behandelt — auch ohne Termin!

www.tierarztpraxis-happypets.de

Ihrem Tier eine Stimme geben!

Haben Sie sich manchmal gefragt, was denkt
mein Tier, wie geht es ihm? Hat es Schmerzen?
Dann kann ich ihnen Hilfe anbieten. Mittels Tier-
kommunikation ist es mir méglich, den Kontakt zu
Ilhrem Tier herzustellen. Durch eine Kérperreise kann ich evtl.
Knackpunkte auf gesundheitlicher Ebene erkennen und biete
hier meine Unterstiitzung durch Pranaanwendung an.

Habe ich lhr Interesse geweckt? Dann freue ich mich, lhnen
helfen zu diirfen. Gerne erwarte ich lhren Anruf.

Energiearbeit/Tierkommunikation GoethestraBe 76 ¢
: : 63322 Rodermark/OT Waldacker
L(ann. \:Vti!trlr_lgH I Tel.: 0172 6666726
e —raniciiearer energiearbeit@weltring.eu

Termine nach Vereinbarung www.energiearbeit-weltring.eu

— g
Beratung & Vertrieb: Karin Andraf3 - 06106 / 25 97 127

K] www.facebook.com/meinrodgau

Umarme-Deine-Katze-tag

Der Umarme-Deine-Katze-Tag findet statt am 04. Juni 2019. Der
Tag wird gefeiert, indem jeder Katzenbesitzer seine Katze umarmt
und ihr zeigt, wie sehr er sie mag.

Die Hauskatze zahlt zu den beliebtesten Heimtieren. Kommen Kat-
zen in naheren Kontakt, signalisieren sie ihren emotionalen Zustand
durch die Haltung und die Bewegungen des ganzen Kérpers und
des Schwanzes. Ist die Spitze des aufrechten Schwanzes stark durch-
gebogen, kann das eine freundliche BegriBung oder auch Vor-
freude bedeuten auf das, was sie vom Menschen erwarten, beson-
ders wenn die Schwanzspitze leicht zittert.

Das Anschauen mit halb geschlossenen Augen ist ein Zeichen von
Freundlichkeit oder Zuneigung und kann mit dem Lacheln des Men-
schen verglichen werden. Auch das Blinzeln mit einem Auge ist ahn-
lich zu deuten. Beides ist vom Menschen leicht zu imitieren und wird
von der Katze oft erwidert.
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Umwelt & \

STADTRADELN

Radaeln fir ein gutes Klima

8.6. bis 28.6.2019 a¥

Rodgau ist dabei! Sie/Du auch?

ae Pl
Radsport Konig L_%
wew fadspori-koen

)Be Auswahl
eressante Angebote
petente Beratung

ih- und Jobréder

e Fitting (Kérperanpassung)

Allseits gute Fahrt!
Ferdinand-Porsche-Str 16a | Seligenstadt | @ 06182 899494 %

Natirlich ginstig.

E-Carsharing in Rodgau -
elektrisch unterwegs

In Jigesheim, Nieder-Roden und in Dudenhofen stehen die
griinen Rodaustrom-Flitzer fiir Sie zur Verfligung. Alle Standortdetails
finden Sie auf

www.ev-rodau.de

ﬁ lhr EVR-Kundenvorteil: nur 0,99 €/h

* Alle anderen Nutzer zahlen 4,99 €/h
* Keine Grundgebiihr

Ein Gemeinschaftsunternehmen von n’ r‘
STADTWERKE MAINGAU - v

RODGAU < ENERGIEVERSORGUNG | RODAU

Internationaler Tag der
Umwelt | Weltumwelttag

In Erinnerung an die Er6ffnung der Konferenz der Vereinten Natio-
nen zum Schutz der Umwelt am 5. Juni 1972 in Stockholm haben
die Vereinten Nationen — und vier Jahre spater auch die Bundesre-
publik Deutschland — den 5. Juni zum jahrlichen »Tag der Umwelt«
erklart.

Mit unterschiedlichen Veranstaltungen, Aktionen und MaBnahmen
wird an diesem Tag global 6kologische Courage gefordert. Weltweit
beteiligen sich rund 150 Staaten an diesem World Environment Day,
der das Bewusstsein daftr starken soll, dass es vor allem der Mensch
selbst ist, der die Vielfalt und Stabilitat der Umwelt bedroht.

Der diesjéhrige »Tag der Umwelt« am 5. Juni 2019 steht unter dem
Motto »Insekten schitzen — Vielfalt bewahren!« In Rodgau steht in
diesem Jahr das »Stadtradeln« im Focus, siehe dazu nachfolgenden
Artikel.

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit

* kK

STADTRADELN in Rodgau

21 Tage fir ein gutes Klima radeln

Mitmachen, mitgewinnen, fur ein gesundes Klima sorgen: Rodgau
ist erstmalig bei der Klima-Bindnis-Kampagne STADTRADELN dabei
— einem Wettbewerb fir Radférderung, Klimaschutz und Lebens-
qualitat. Vom 8. Juni bis 28. Juni 2019 k&nnen auch Sie dabei sein!
Alle Interessierte sind herzlich zur Auftaktveranstaltung am 08. Juni
um 14 Uhr am Rathausvorplatz eingeladen. Die Abschlussveranstal-
tung mit Siegerehrung wird noch bekannt gegeben. -

Foto: Klima-Biindnis
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Verkehr

Worum es geht?

An den 21 Tagen sollen méglichst viele Rodgauer in die Pedale tre-
ten und Kilometer sammeln. Ob man zur Arbeit féhrt oder privat
unterwegs ist spielt keine Rolle. Hauptsache CO,-frei.

Ubrigens: Jede*r kann auch ein STADTRADELN-Team griinden bzw.
einem solchen beitreten. Das erhoht die » Gewinnchancen«!

Also: schnell auf www.stadtradeln.de/rodgau registrieren und dann
die Radkilometer online eintragen oder per STADTRADELN-APP tra-
cken. AuBerdem: Mitmachen lohnt sich auf jeden Fall, denn es win-
ken nicht nur attraktive Preise und Auszeichnungen — so nebenbei
fordert die Aktion auch die Gesundheit jedes einzelnen Teilnehmers.

Weitere Informationen erhalt man auch bei Anténio Siméao, Tel.
06106 /693 — 1319, oder per Email an rodgau@stadtradeln.de

* kK

Europaischer Tag des
Fahrrads

Der Europaischer Tag des Fahrrads am 3. Juni 2019 soll zum einen
auf die zunehmenden Verkehrsprobleme durch motorisierte Fortbe-
wegungsmittel aufmerksam machen, vor allem aber das Fahrrad als
umweltfreundliches und gesundes Fortbewegungsmittel prasentie-
ren. Der Tag des Fahrrads wurde 1998 ins Leben gerufen. Europa-
weit laufen rund um den 3. Juni viele Aktionen.

Gerade angesichts der aktuellen Klimaschutzdiskussion sollte das
Potential des Fahrrads nicht unterschatzt werden. Rund die Halfte
der stadtischen Pkw-Fahrten sind unter funf Kilometer lang. Nach
Schatzungen des Verkehrsministeriums kénnten pro Jahr 7,5 Millio-
nen Tonnen CO, eingespart werden, wenn 30 Prozent der Pkw-
Fahrten in Stadten unter sechs Kilometer auf das Fahrrad umgela-
gert wiirden (dann lage die jahrliche Fahrleistung bei durchschnitt-
lich 1000 Kilometer je Einwohner).

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit

* kK

Ortbefahrungen des ADFC
Rodgau mit dem Rad

Macht das Radfahren in Rodgau Spal3 oder ist es Stress durch Rod-
gau zu radeln? Mit wenig Aufwand konnte die Fahrradfreundlich-
keit in Rodgau im Rahmen des ADFC Fahrradklima-Tests bewertet
werden, dem Zufriedenheits-Index der Radfahrer in Deutschland.
Nach der erneut leichten Verschlechterung in der Bewertung liegt

Natirlich auch dabei:

C adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club
Rodgau e.V.

Wir unterstiitzen die
Stadtradel-Aktion voll
und ganz!

www.adfc-rodgau.de

A=
’Tagderi E

Verkehrs
sicherheit

15. Juni 2019

Rodgau mit der Gesamtnote 3,8 noch knapp Uber dem Durchschnitt
von 3,9 bei Stadten mit 20.000 bis 50.000 Einwohnern.

Die Zusatzbefragung von Familien mit Kindern unter 12 Jahren lag
im schlechten Schnitt vergleichbarer Stadte, was mit einer Benotung
mit 3,9 absolut nicht sehr kinderfreundlich ist. Besonders erschre-
ckend ist fur die Leute vom ADFC, dass sich viele Menschen auf dem
Fahrrad nicht mehr sicher fuhlen bis hin zur gefuhlten
»Lebensgefahr«. Dies fuhrt dazu, dass Eltern ihren Kindern die Nut-
zung des Fahrrades einschréanken auf gemeinsame Fahrten mit ihren
Eltern. »Das sind natdirlich Alarmzeichen fiir uns« so der verkehrs-
politische Sprecher des ADFC Rodgau, »Einerseits besteht Hand-
lungsbedarf seitens der Stadt Rodgau, andererseits gibt es bereits
gute Routen durch Rodgau — leider noch mit Liicken.« Um die Sor-
gen der Rad fahrenden und die Licken im Radwegenetz erfahren
zu konnen, bietet der ADFC Rodgau die Befahrung der Stadtteile
allen Interessierten an. Gaste aus Politik, Verwaltung, Schulen, Ver-
einen etc. sind besonders eingeladen, ebenso sowie Familien mit
Kindern. Die Erkundung steht im Vordergrund — von daher sind die
Touren auch fur Ungelbte und Familien mit Kindern geeignet.

Mit den Ortsbefahrungen sollen die Ortsteile befahren und gute und
schlechte Stellen bewertet und gemeinsam Verbesserungsvor-
schlage erarbeitet werden, die dann der Stadt Rodgau zur Verfu-
gung gestellt werden. Wer nicht teilnehmen kann bzw. vorab schon
seine ortlichen Problemstellen/Wunschrouten nennen méchte kann
dies gerne tun.

Auftakt der Befahrungen war am 8. Mai in Jigesheim. Es folgten
Rollwald, Nieder-Roden und Dudenhofen. Fir Hainhausen und
Weiskirchen ist die Befahrung am Tag der Umwelt (5. Juni) geplant
(Treffpunkt Blrgerhaus-Parkplatz).

Weitere Informationen Gber den Radverkehr und den ADFC Rodgau
stehen auch im Internet unter www.adfc-rodgau.de bereit. Ruck-
fragen und die Nennung der Problemstellen/Wunschrouten sind bei
Stefan Janke (Tel. 0160-4891350 oder eMail: stefan.janke@adfc-
rodgau.de) mdglich.
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TAG
DER
MUSIK

Herzlich Willkommen bei
den Mixed Voices

Mixed Voices vom AGV«Sangerkranz« 1895 Jugesheim e. V. sind
ein Laienchor mit ca. 40 Sangerinnen und Sangern. Mit viel Freude
am Einstudieren und Singen neuer Werke und mehrstimmigen
Chorsatzen von Klassik bis zu Gospels und Popsongs —vom 15. Jahr-
hundert bis in die Neuzeit — treffen wir sich die Sangerinnen und
Sanger mittwochs ab 20:00 Uhr im Gemeindehaus der evangeli-
schen Emmausgemeinde in Jigesheim, Berliner StraBe 2.

Wenn auch Sie Freude am Singen und an der Gemeinschaft haben
und lhre Freizeit musikalisch kreativ gestalten wollen, sind Sie recht
herzlich willkommen.

Jahrlich veranstalten Mixed Voices ihr Konzert und andere Festivita-
ten mit befreundeten Chéren, umrahmen verschiedene 6rtliche und
Uberortliche Veranstaltungen und singen des Weiteren auch auf
Jubelhochzeiten und Geburtstagen der Vereinsmitglieder. Selbstver-
standlich ist der Chor auch fur Auftritte buchbar.

Das nachste Konzert ist am 3. November 2019 im Gemeinde-
zentrum der Ev. Emmaus-Gemeinde, Berliner StraBe 2 in Jigesheim.

* kK

Neue musikalische
Leitung beim Musikverein
Dudenhofen

Jan Henneberger Gbernimmt das groBe Orchester des Musikverein
Dudenhofen. Zusatzlich zu seiner Dirigententatigkeit spielt der stu-
dierte Posaunist Jan Henneberger (39) noch selbst in verschiedenen
Orchestern mit. So arbeitet er beispielsweise bei der neuen Philhar-
monie Frankfurt zusammen mit Dr. Ralph-Philip Ziegler, dem Mode-
rator unserer letzten Kamelien-Konzerte und ist 1. Posaunist der
Frankfurter Sinfoniker.

Seine Ausbildung zum Dirigenten absolvierte Henneberger an der
Deutschen Dirigenten Akademie und verfeinerte seine Kenntnisse
im Privatstudium und durch Kursteilnahmen bei verschiedenen re-
nommierten Kapazitaten des Blasorchester-Dirigierens, wie Douglas
Bostok. Derzeit steht er unter anderem dem Blasorchester Mérlen-
bach vor und leitet in Mannheim auch Blechblaserensemble.

»Musik machen - Haltung zeigen — Zusammenhalt.
Europa. Vielfalt.”: Unter diesem Motto ruft der Deut-
sche Musikrat mit seiner bundesweiten Initiative

Tag der Musik am 21. Juni 2019

wieder alle Musizierenden dazu auf, gemeinsam ein
Zeichen far den Schutz und die Férderung der Kultu-
rellen Vielfalt zu setzen. Das diesjahrige Motto richtet
den Fokus auf die verbindende Kraft der Musik.

Als Gastdirigent ist er beim Stamitz Orchester Mannheim, sowie re-
gelmaBig bei anderen Orchestern in der Region Darmstadt- Mann-
heim tatig.

Seit dem 1. Mai 2019 dirigiert er nun das groBe Orchester des
Musikverein Dudenhofen. Die Entscheidung fir Jan Henneberger
traf das gesamte Orchester in einem ausfihrlichen Abstimmungs-
verfahren. Letztlich konnte er das Orchester beim Vordirigieren von
seinem Kénnen Uberzeugen und setzte sich gegen drei Mitbewerber
durch.

Der Musikverein Dudenhofen probt freitags um 20:00 Uhr im Bur-
gerhaus Dudenhofen.

* Kk

Da Capo unter neuer
Leitung

Seit Februar 2019 singt der Hainhduser Chor Da Capo unter dem
Dirigat von Andrea Hermes-Neumann, einer versierten Musikpada-
gogin und erfahrenen Chorleiterin aus Dietzenbach. Die Probearbeit
gestaltet sich intensiv, aber dennoch locker und unterhaltsam. In an-
schaulicher Weise motiviert die Dirigentin die Sangerinnen und San-
ger zu neuen Spitzenleistungen. So werden bereits bekannte Titel
neu interpretiert und erlangen dadurch eine reizvolle Qualitat.

Da Capo singt seit Jahresbeginn unter neuer Leitung und
freut sich Gber Verstarkung in allen Stimmen.

Da Capo trat am 29. Mai beim Open-Air-Konzert in Munster auf
und begibt sich Mitte Juni erneut ins »Trainingslager« im Heim-
buchenthal, wo dann bereits auf das traditionelle Weihnachtskon-
zert hingearbeitet wird. Dabei kommt natdrlich auch der gesellige
Teil des Chorwochenendes nicht zu kurz: geplant sind u.a. eine
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Wanderung zum Schloss Mespelbrunn mit Fihrung und ein lustiger
Spieleabend.

* kK

Singen halt jung - singen
halt gesund!

Dass singen jung und gesund halt, beweist der im Jahre 1842 ge-
grindete Mannerchor aus Dudenhofen stets aufs Neue.

Alt an Jahren, aber jung geblieben an Ideen, bietet der Verein fur
Jung und Alt, Mdnner und Frauen einzeln oder gemeinsam, eine
breite Palette an gesanglichen Betatigungsfeldern. Stimmschulung
und Einstudierung vielfaltiger Chorliteratur unter Anleitung hervor-
ragender Gesangspadagogen, aber auch das gesellige Zusammen-
sein und die Freude am gemeinsamen Lied bilden die Grundlage fur
eine hervorragende Chorqualitat und ein intaktes Vereinsleben.

Zahlreiche Konzerte im In- und Ausland sowie Auftritte bei geselli-
gen Veranstaltungen bieten immer wieder aufs Neue die Gelegen-
heit, Zuhorer zu begeistern und das Interesse am Gesang zu we-
cken.

Auch das Feiern kommt hierbei nicht zu kurz, z.b. beim historischen
»Keeskuchefest«, dem regelmaBig stattfindenden »Dudenhdofer
Bierfest« oder auch der »Narrisch Singstunn, einer urigen Fast-
nachtsveranstaltung.

Alle Chorformationen freuen sich selbstverstandlich Uber neue Mit-
glieder. Vor allem Sangerinnen und Sanger sind zu den Proben herz-
lich willkommen.

Der Frauenchor probt dienstags von 17.30 bis 19.00 Uhr, der ge-
mischter Chor »Cantiamo« dienstags von 19.00 bis 20.30 Uhr und
der »Mannerchor« dienstags von 20.30 bis 22.00 Uhr. Die Proben
finden im Ansingraum des Burgerhauses Dudenhofen statt.

»Frauenchor« (Dirgent Kurt Herdt) und »Cantiamo« (Dirigent Hans
Kaspar Scharf) stehen seit kurzem unter neuer Leitung und erarbei-
ten ein neues Chorprogramm, das es besonders leicht macht, jetzt
einzusteigen. Der Kinderchor »Chorwlrmer« pausiert momentan,
da hier eine Neustrukturierung stattfindet.

Weitere Informationen auf der Homepage unter www. maenner-

chor-dudenhofen.de

AGV »Volkschor 1925« e. V.
Dudenhofen

Der AGV Volkschor genieBt nicht nur in einheimischen Sangerkrei-
sen einen hervorragenden Ruf, sondern ist weit tber die Grenzen
Dudenhofens bekannt und beliebt. An Konzerten, Liederabenden
oder sonstigen Veranstaltungen erfreut der Chor mit seinen Vortra-
gen die Herzen der Zuhorer.

"Mulmig als Neuling? ... nicht
bei uns! Wir stellen Thnen
einen Paten zur Seite, damit
Sie einen guten Einstieg
bei uns haben!"

Da.
SiCapY

N

Da Capo singt seit
Jahresbeginn unter neuer
Leitung und freut sich
liber Verstdrkung in allen
Stimmen.

Wir proben freitags von
20.00 bis 21.30 Uhr im
Bonhoeffer-Haus Weiskirchen
www.dacapo-rodgau.de

Ansprechpartnerin Anette Schwarz
Tel. 06106/18652

Mehr erfahren Sie unter:
www.agvsaengerkranz.de

Wi
®

AGV Singerkranz 1895
Jiigesheim e.V.

¥ @

MUSIKVEREIN
. 1910 e.V.

Neue Sanger braucht

das Land DUDENHOFEN

..un mir aach!l!
. Wir proben donnerstags
von 19.30 bis 21.00 Uhr
% im Burgerhaus 0 rc h eSte r-
Dudenhofen ko n ze rt

...und freuen uns uber

So. 24. November 2019
Burgerhaus Dudenhofen

Beginn 17:00 Uhr
Einlass 16:00 Uhr

www.mv-dudenhofen.de

AGV VOLKSCHOR
" DUDENHOFEN

-l www.agv-volkschor.de

(I3 o aceboot.commetnrodgas |

Singen hélt jung - singen halt gesund!
mw § Lmoher it
- i
e R

www.maennerchor-dudenhofen.de

Zu horen ist der Chor am 27. Juni bei der »Serenade am Backes«
an der evangelischen Kirche in Dudenhofen, beim Hinnergassefest
der Germania am 10. September und am 23. September beim Lie-
derabend des Mannerchores.

Der Chor steht seit 2014 unter der Leitung von Rochus Paul, ein jun-
ger Uberaus fahiger Chorleiter, exzellenter Pianist und Organist.

Die Sangerinnen und Sanger haben regelmaBig Ubungsstunden
donnerstags um 19.30 Uhr im Blrgerhaus Dudenhofen.

Wenn Sie sich mal einsam fihlen oder sich Gber das Fernsehpro-
gramm argern, Lust am Singen haben und gemutliche Geselligkeit
suchen, schauen Sie doch einfach mal herein.

www.agv-volkschor.de
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Wir laden ein zum

Hessisch
Waldfest

@ %

o Hamhausen

i
;J.'f"{ Fur Leib und Seele ist gesorgt
. Einfaches, ehrliches, hessisches Essen wie Rindwurst und
| Frankfurter Wiirstchen mit Sauerkraut und Kartoffelplrree
" cervieren die Hainhauser Feuerwehrfreunde bei ihrem »Hes-
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" sisch Waldfest«.

09.06.2019, 11:00 Uhr |
Waldfreizeitanlage

: Hainhausen
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Emfach mal die Seele
baumeln lassen

Der Biergarten im Restaurant
ZUM STERN ladt zum Verweilen ein

Endlich Sommer. Endlich Sonne. Und schon ist es uns gleich wie-
der zu heiB! Wie schon, dass man im Restaurant »Zum Stern« —
dem ehemaligen Mexico — nicht nur am Feierabend relaxen, son-
dern auch tagsiiber unter schattigen Baumen eine der italieni-
schen oder deutschen Spezialitdten genieBen kann.

24 ,.3;;

Cag e

|
5

¥
-

a,

Der lauschige Biergarten ladt taglich zum Mittags-Break, Ge-
schaftsessen, Ausflug und privatem Treffen wie auch zur gesel-
ligen Runde unter Freunden ein. Uber 100 Sitzplatze stehen zur

E Verfligung.

| Taglich, auBer an Feiertagen, wird von 11.30 bis 14.30 Uhr ein
wechselndes 3-Gang-Mittags-Menue schon ab 9,90 Euro ange-
boten. Montags ist jede Pizza fur 5,90 Euro zu haben. Mittwochs
| steht die Auswah! unter vielféltigen Schnitzel-Varianten fur je

. 7,90 Euro auf dem »Speiseplan«.

Fur groBere Gesellschaften ist eine Reservierung empfehlens-
| wert. Informieren Sie uns dann gleich, ob Sie im stilvollen Am-
| biente drinnen, im schattigen Biergarten drauBen oder in unserer
{iberdachten Terrasse feiern méchten.

| Restaurant ZUM STERN (ehemals Mexico), Kronberger Str. 2,
Rodgau/Dudenhofen, Tel. 06106 / 707 02 40

a} ~ Am Sonntag 09. Juni 2019 ab 11:00 Uhr steht fur die Gaste
zudem selbstgemachter Flammkuchen bereit. Dazu passend
| schenken die Feuerwehrfreunde Appler und Fassbier sowie
alkoholfreie Getranke aus. Um 14.00 Uhr sorgt die Band
| »2sotypen« mit Live Muik fir Stimmung.

a4 {‘. _j. ;p"\.""ﬂ. -_-'

16.6. Obertshausen
10-16.00 Uhr, HIT-Markt,
Konigsberger StralRe 2
Anfahrt nicht vor 8.00 Uhr
30.6. Rodgau-Weiskirchen
Selgros Grof3handel,
Udenhoutstral3e
10-16 Uhr, Anfahrt ab 6.30 Uhr

*kkkkkk

Infos: 0 61 95/90 10 42
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an Forderkreis Lichtblick Beschaftigungs GmbH, Kloster-Café
A Im Klosterhof 2,_ 63500 Seligenstadt e Telefon 06182 898360
E-Mail klostercafe-seligenstadt@web.de

¥ Offnungszeiten: taglich von 9.00-18.00 Uhr -kein Ruhetag-
Hier unterstiitzen Sie Arbeitsplétze von behinderten jungen Menschen
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Sie haben die Wahl

Mediterrane und deutscl ) e T

-.n—

® Lassen Sie sich Ihr Essen zuhause
schmecken:
einfach bestellen und abholen

® GenieBen Sie am Wochenende Besonderes
® oder relaxen Sie einfach in unserem schattigen Biergarten
Taglich geoffnet von 11.30-14.30 Uhr und 17.00-23.00 Uhr

17 Restaurant ZUM STERN (ehemals Mexico)
Kronberger Str. 2 « Rodgau-Dudenhofen ¢ Tel. 06106 707 02 40
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.. Die Liebe zum argentinischen Tango
Tanz-Kurse und Workshops mit Leidenschaft: Querido Baile e.V. ist ein besonderer Tanzverein. Er
« wurde 2013 von leidenschaftlichen Ténzern und Tanzerinnen gegriindet wurde, die die Tanzkultur

- und die beim Tanz empfundene Lebensfreude an Interessierte weitergeben mdéchten.

|5 FurMaria Bischoff, Vorsitzende des Vereins, ist insbesondere der Tango Argen-
. tino ein wundervoller Gefihlsausdruck der Seele. Sie tanzt den Tango aus Lei-

| denschaft und unterrichtet mit Herz und Seele. Tango Argentino hat keine feste
|+ Choreographie; jeder Schritt wird neu bestimmt und improvisiert. Die Musik ist

i.-;; vielseitig und durch ihre Emotionalitit in der Lage, das Herz zu bertihren.
\

Der Unterricht stellt einen Dialog mit dem eigenen Korper her. Er ist auf die Balance im Kérper als
' Einheit in sich selbst und somit auf die nattrliche entstehenden Bewegungen abgestimmt. Ein
| wichtiger Aspekt hierbei: Fiihren und gefiihrt werden verlangt von den Tanzern gegenseitiges

Vertrauen sowie Verstandnis fir den Partner. Tango Argentino zu tanzen bedeutet daher zugleich
| Vertrauen, Verstehen und Auseinandersetzen mit dem Partner auf Augenhéhe. Lass Dich berihren ...

Im Querido Baile e.V. werden immer wieder auch neue Kursangebo-
tes fur Anfanger bis Fortgeschrittene angeboten. Zum Repertoire ge-
héren neben dem Tango Argentino, auch Salsa und Discofox.

il
'w
ol
4 Die Kurse und Workshops finden in Rodgau und in GroB Umstadt in
lockerer Atmosphare statt. Informationen erhalten Interessenten beij
a Maria Bischoff unter 0176 /21 49 87 87, auf www.mariabischoff.de
. DER TANZLADEN wie auch auf der Vereins-Homepage

o www.querido-baile.de.
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» Fr. 14.06.2019 ' ;3.;:,;.
00 Donauwellenreiter (A) 'Euphoria’ ki

i IIT" 19:30 Uhr Park am Entenweiher Urberach

» Fr. 14.06.2019 -
Federspiel (A) 'Wolperting ' Blasmusik neu definiert
21.00 Uhr Park am Entenweiher Urberach

» Sa. 15.06.2019

. .
Bandart (HU) 'Dancing Graffiti
17.00 Uhr Kelterscheune, Darmstédterstr. 18, Urberach
und um 22:00 Uhr Park am Entenweiher Urberach

e oaromre

ungarischer Kunstler: Katalin Lengyel und Szabolcs Téth-
| Zs. lhre Shows kombinieren Theater mit den neuesten in-
. teraktiven Technologien, um visuell beeindruckende Per-
formances zu schaffen. Ihre Stiicke wurden mit 3 Preisen
ausgezeichnet und wurden zu mehr als 90 internationa-
len Festivals auf 4 Kontinenten eingeladen. So wurden sie

» So. 16.06.2019 o 261 allen ‘ ; vom Europarat beauftragt, zwei Gala-Shows fiir das Welt-
Cafe del Mundo 'Beloved Europa Eintrg ngen | forum fiir Demokratie zu veranstalten. Ihre Show erhielt
20.00 Uhr Park am Entenweiher Urberach : L]

A e | den Gpldenen Buzzer in der Ungarn Got Talent TV-Show,
= m&h ¥ vergleichbar mit dem deutschen »Supertalent.

LIVE gezeichnete digitale Graffiti und Tanz kombiniert in
J einer schénen Erzahlung. Eine lustige und poetische Ent-
wicklungsgeschichte einer weiblichen Figur von ihrer Ge-
¥ burt Uber die Rebellion im Teenageralter bis ins Erwach-
senenalter. Visuell beeindruckende Animations- und Tanz-
show und eine unvergessliche Erfahrung!

Sa. 14. Juni, 17.00 Uhr Kelterscheune und 22.00 Uhr,
Park am Entenweiher Urberach. Eintritt frej — »Kultur
ohne Grenzen - Frieden und Freiheit in Europa«

: 29
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18. August 2019

Sie reisen an aus dem In- und Ausland, kommen von groBen Buhnen und aus
kulturellen Nischen, haben Bewahrtes und Neues im Gepack, mochten fur

| Kurzweil sorgen und zum Nachdenken anregen. Die Rede ist von jenen

Frauen und Mannern, die ab dem 2. Juli das Programm der Burgfestspiele
Dreieichenhain 2019 mit Leben fillen werden. Konzerte und Schauspiele, Ka-
barett und Kleinkunst: Die Dreieicher Kulturmacher Intendant Benjamin Hal-
berstadt und Programmagestalter Wolfgang Barth haben fur die bis zum 18.

. August dauernde Spielzeit bekannte Hochkarater und verheiBungsvolle Neu-
" entdeckungen verpflichtet.

An 38 Tagen bietet der Spielplan 31 verschiedene Programmpunkte bei ins-
gesamt 40 Vorstellungen. Naturlich gilt wie in den vergangenen Jahren auch
die bekannte Devise: Bis zum Festivalstart sind noch Programmergdnzungen

" moglich. 850 Platze — davon ca. 80 % tiberdacht — werden wieder zur Ver-

fligung stehen.

Einen fulminanten Auftakt der 2019er Festspiele versprechen drei Auftritte
des Doktors der Nation: Am 2., 3. und 4. Juli jeweils ab 20 Uhr hat ECKART
VON HIRSCHHAUSEN sein neues Programm mit dem doppeldeutigen Titel
sEndlich! «. Nach Gliick, Liebe und Wundern widmet sich der Doktor der Na-

' tion dem groBten Thema unserer Zeit: der Zeit! Die zentralen Fragen lauten:

o
LR

Jazz r Burg
Blues Morning

Seit 1976 gehort der Jazz zu Dreieich wie die Burg zu

' Dreieichenhain. Auch bei der bereits 44. Ausgabe ist
.| eine Vielfalt der Rhythmen garantiert. Eingeladen sind
" das JEFF CASCARO QUARTETT, die SOUTHWEST

" OLDTIME ALLSTARS u.a. Und zusammen mit der Gos-

pelmatinee in der Burgkirche ist natdrlich auch der
,Blues Morning” im benachbarten Garten wieder fe-
ster Bestandteil des Programms. Dann wird der Hayn
bei Auftritten von HANS THEESINK mit BIG DADDY

| WILSON, der LATVIAN BLUES BAND u.a. zum Mekka
.| fur Freunde der Zwolf-Takt-Musik (Sa. 27./ So. 28.

Juli).

Eintrittskarten und weitere Informationen: Burger-
hauser Dreieich, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich, Telefon
06103-6000-0, www.buergerhaeuser-dreieich.de.

Was macht die Zeit mit uns, was machen wir mit unserer Zeit? Warum tickt
die beriihmte biologische Uhr, und wie zieht man sie wieder auf?

Eintrittskarten und weitere Informationen gibt es bei den Burgerhausern Drei-
eich, FichtestraBe 50, 63303 Dreieich, Telefon 06103-6000-0, www.buerger-

i haeuser-dreieich.de und www.burgfestspiele-dreieichenhain.de.

8.-30.06.2019

Erlebe den ibizenkischen Sommer fir ein Wochenende auf unserer Insel!
« Freitag ab 18.00 Uhr — Spirit of Ibiza
Legendare Inselparty mit Kulinarik, Mode, DJ Paul Lomax und
Violinistin Marina Belinska, Eintritt 25,- € pro Person (Kartenvorverkauf)
- Samstag & Sonntag ab 11.00 Uhr - HOLA IBIZA!
Ibizenkische Kulinarik und Drinks, Kldnge von Café del Mar, Hippie-
markt, Yoga-Sessions uvm., Eintritt je Tag 5,- € pro Person (vor Ort)

Seehotel GmbH & Co. KG - Leerweg - 63843 Niedernberg
Telefon: 0 60 28 / 999 - 0 - www.seehotel-niedernberg.de

g o &
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- A 2 Pub-Quiz im Maximal
B b7 i Eﬁ Shamrock, der irische WeiBklee, steht seit jeher als Symbol fiir die Kultur
iy - - und die Musik Irlands. Seit 1983 hat sich das Shamrock-Duo der irisch-
"*' 2! Keltischen Folk-Music verschrieben. Am Samstag, 01. Juni, ist das Duo
| zu Gast im Maximal. Mit Gesang, Harfe, Mandola, Bodran und Whistle
erzahlen Hilde und Jupp Fuhs unter anderem Kurzgeschichten des jri-

= schen Schriftstellers Sean O Faolain mit schwarzhumorigen Geschichten
iy § e um Whiskey und die (scheinheilige) Frommigkeit der irischen Seele.
'v. 4
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Kulturinitiative Rodga[l eV. ) iy
www.maximal-rodgau.de -
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“";:' Broom Bezzums ist eine der aufregendsten und originellsten Folkbands

e ) PE el in Deutschland. Mit ihrer zeitgendssischen Interpretation von Folkmusik
Al b ",_5' — - ,__ 5 lff haben sie bereits dreimal den deutschen Rock- und Pop-Preis gewon-
; 'Il.-qr: -1;'!MMJ-JM' [ J:r. . " nen. Am Freitag, 07. Juni, zelebrieren die beiden Energiebiindel Mark
| Sa.01.06.19 Irish Folk: Shamrogk Duo - i '-"-'-:: " Bloomer und Andrew Cadie eine energische, unterhaltsame und musi-

Fr. 07.06.19 New Folk: Broom ezzoms ) 7 - S T .
2 F:_ 14,0619 Jazz Night 149: Russ Spiegel (USA) EPE kalisch aufregende Live-Show auf der Maximal Blhne, mit viel Witz und

i Fi ints
Sa. 15.06.19 Akustik-Blues/Folk: Fingerprin
Fr. 21.06.19 Americana/Blues: Helt Oncale (USA)
| Mi. 26.06.19 Jazz Session: Swing Company
| Fr. 28.06.19 Pub-Quiz: Rodgau Rétsel Runde #61

| Maximal Kulturinitiative e.V., Eisenbal}nstr. 13,
| 63110 Rodgau, mehr Infos: www.maximal-rodgau.de

"4 einem unerwartet vollen Sound. Sie berthren gleichzeitig das Herz, stim-
- men nachdenklich und laden zum Tanzen ein.

Thomas Langer, Jazz-Gitarrist, Initiator und Organisator der Jazz Nights
im Maximal ist international gut vernetzt. Es ergeben sich also immer
-~ wieder Gelegenheiten fir Musiker auf Tournee einen Zwischenstopp im
w Rodgauer Maximal einzulegen. Derzeit tourt der amerikanische Russ
Spiegel in Deutschland. Eine gute Gelegenheit seine Eindriicke und In- %
! spirationen bei der ndchsten Jazz Night am Freitag, dem 14. Juni, im e y
L Maximal einzubringen. AuBerdem bei dern ndchsten Jazz Night mit &
= dabei Michael H&fler (bass), Jens Biehl (drums) & Thomas Langer (guitar). t"ﬁg

|
i -

. Das Rodgauer Frauennetzwerk I3dt ein zur 5.
»WeiBen Tafel« in den Rodau-Park Jugesheim,
- die Maximal Kulturinitiative ist Kooperationspart-
ner.

." Einen Mix aus Blues und Folk prasentieren Fingerprints am Samstag, 15. H
e Juni, auf der Maximal-Biihne. Einen groBen Teil des Programms bestrei- .*#El'l
tet das Trio mit eigenen Kompositionen. Stiicke im Fingerstyle und Flat- ' "
'*;“'- ' picking, akustische und elektrische Gitarren und eine Dobro fir den
. klassischen Mississippi Blueston.

Kommen Sie mit Freunden, Freundesfreunden,
Nachbarn, Familie. Alle, die Lust und Zeit haben,
~, sind herzlich eingeladen, an einer langen weiBen
Tafel bei Essen und Trinken die Gemeinschaft in
- entspannter Stimmung zu genieBen! Tische und
' Banke werden vom Veranstalter aufgebaut und
dekoriert, Sie kommen mit Ihrem Picknick (Essen,
; Getrdnke, Geschirr, evtl. Picknickdecke ...) und —
wenn Sie es stilecht wollen — weiB gekleidet. Bei
unklarer Wetterlage informiert die Homepage
| des Frauentreffs. Zur Deckung der Kosten wird
um eine kleine Spende gebeten.

. Helt Oncale bietet am Freitag, 21. Juni einen Streifzug quer durch die
é} reichhaltige musikalische Kultur Louisianas. Er erzahlt seinen Zuhorern
'-'l,‘ Geschichten aus seiner Heimat, beschreibt das bunte Treiben in den
Stadten, singt von den Alten drauBen in den Swamps und Bayous, be-
- ! singt Hoffnungen, Sehnstichte, Freud und Leid, immer dem »boundless
1y © Spirit of Louisiana« auf der Spur. Dabei begleitet er sich selbst auf ver-
¥ | schiedenen Instrumenten (Gitarre, Fiddle, Mandoline, Banjo), die er mit
.. souverdner Meisterlichkeit beherrscht.

L

Am Mittwoch, 26. Juni, wird die Maximal Jazz Session von der Swing
& Company eréffnet. Sie fijhrt quer durch die Welt des Swing und Big
I Band Jazz. Das Programm umfasst Stucke von Glenn Miller, Duke Elling-
. ton und der Count Basie Band bis hin zu modernen Titeln von Herbolz-
+| heimer und Dobschinski. Nach der Opener Band steht die Buhne Jazz-
. Musikern und Musikerinnen zur Verfligung.

Die »WeiBe Tafel« stammt urspriinglich aus Paris:
Ein (heimlich) verabredetes Treffen zum Essen an
auBergewohnlichen, &ffentlichen Platzen, alle
Teilnehmenden sind weiB gekleidet, bringen alle
| erforderlichen Utensilien selbst mit und hinterlas-
sen keine Spuren, wenn die Tafel beendet ist.

Am Freitag, 28. Juni, ist es wieder soweit: Beim Pubquiz stellen sich
»  Rate-Teams den Fragen der Moderatoren zu unterschiedlichen Themen-
r':i bereichen und stellen bereits mit ihren originellen Namen ihren Sinn fiir

~*. Humor unter Beweis. »Schwarm-Wissen« und Teamgeist sind gefragt.

5 { Wer ein Team anmelden will meldet sich bei: info@maximal-rodgau.de

L

1 Sonntag, 30. Juni 2019 von 11:00 bis15:00 Uhr
+ im Rodau Park, Konrad-Kappler-StraBe in Jiiges-
heim.

".P_'l' ‘:':1*"'-',..4"}--5' it - i% 7.,-.' | S
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Die neue Service-Dimension

fur Transporter in Dietzenbach.

Fur unsere Transporter-Kunden legen wir uns bei Kunzmann
so richtig ins Zeug! Deshalb haben wir unsere beiden Stand-
orte in Obertshausen und Dietzenbach zusammengelegt und
so eine neue Service-Dimension geschaffen: In Dietzenbach
wurde modernisiert, gebaut und umgebaut, vergroBert und
aufgestockt.

* 2 Annahmepléatze exklusiv fiir Transporter
* Neubau mit rund 1000 m2 Flache
* Mehr Manpower, mehr Werkstattkapazitat

« Uber 50 Mitarbeiter geben dem Service eine
neue Dimension

¢ Hochmoderne und umweltfreundliche
Waschanlage

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Wie Sie sehen, unser neuer Standort in Dietzenbach hat
alles was das Herz begehrt! Worauf warten Sie also noch?
Wir wirden uns freuen, Sie demnéchst bei uns begriBen
zu dirfen!

Die Robert Kunzmann GmbH & Co. KG ist mit zehn Stand-
orten und Uber 900 Mitarbeitern im Rhein-Main-Gebiet
prasent. Sie finden uns 3 x in Aschaffenburg, in Alzenau,
Dietzenbach, Fulda, Gelnhausen, GroB-Gerau, Stockstadt
und Worth.

KKUNZMANN

Die neue Service-Dimension

Robert Kunzmann GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz und smart Service
Justus-von-Liebig-StraBe 22, 63128 Dietzenbach, Tel.: 06021 /361-18 100, www.kunzmann.de






